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ಪೀಠಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಿವೇದಿಸಿದಂತೆ ನಾನು ಈ ಒಳಗಾಗಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದ 'ಸಾಧ್ವೀಸಾಧನಾ 
ದರ್ಶನ' ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಅನೇಕ ಸಾಧ್ವೀ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪತ್ರ ಬರೆದು ಉತ್ತೇಜನ 
ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಅನೇಕ ವೃತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ 
ಆಚರಣೆ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಒಂದು ಗ್ರಂಥ ಬರೆಯಬೇಕೆಂದು ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸಿದ ಕಾರಣ ಈ ಹೊಸ 
ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯುವ ಸಾಹಸ ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಚಿಕ್ಕಂದಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯ ಅತ್ತೆ, 
ಮಾವಂದಿರಿಂದ ಕಲಿತ ಅನೇಕ ನಿಯಮ, ವೃತ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ 
ಪ್ರಭಾವಿತಳಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಆಚರಣೆಗೆ ತಂದುಕೊಂಡದ್ದಲ್ಲದೆ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ 
ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಂದಲೂ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಸಿದ್ದೇನೆ. 


೪ ಸ ದ್‌ 
ಅವರಿಗೆಲ್ಲನಾನು ಅತ್ಯಂತ ಕೃತಜ್ಞಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ ಅನುಗ್ರಹ ವಚನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಉತ್ತರಾಧಿಮಠದ 
ಶ್ರೀಪಾಂದಗಳವರಾದ ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ 108 ಶ್ರೀ ಸತ್ಯಾತ್ಮತೀರ್ಥರಿಗೆ ಸಾಪ್ಟಾಂಗ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಈ ಪುಸ್ತಕಕ್ಕೆ ವಿದೃತ್‌ಪೂರ್ಣ ಮುನ್ನುಡಿಯನ್ನು ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಧಾರವಾಡದ 
ವಯೋವೃದ್ಧರೂ, ಜ್ಞಾನವೃದ್ಧರೂ ಆದ ಮಾನ್ಯ ಶ್ರೀ ವಿಠಲರಾವ್‌ ನವಲಗುಂದ ॥.1., 
ನಿವೃತ್ತ ಡೆಪ್ಯೂಟಿ ಕಮೀಶನರ ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. ಬೆಂಗಳೂರ ನಿವಾಸಿಯಾದ "ಮಾಧ್ವ ಸಮಾಜ ಸೇವಾರತ್ನ' 
"ರಾಷ್ಟ್ರಭಾಷಾ ಪ್ರವೀಣೆ ಡಾ. ಶ್ರೀಮತಿ ರುಕ್ಮಿಣಿ ಗಿರಿಮಾಜಿ ॥/.1ಿ., ೫0.0. ನಿವೃತ್ತ, 
ಕಾಲೇಜ ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ ಅಧ್ಯಾಪಕಿ, ಬೆಂಗಳೂರು, ಅವರು ನನ್ನ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓದಿ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ ವಿದ್ವತ್‌ಪೂರ್ಣವಾದ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಬರೆದು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಬೇಗ 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಮುದ್ರಿತವಾಗುವಂತೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದಾರೆ. (ಅವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಮುದ್ರಿಸಿದ್ದೇನೆ). ಅವರಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೀಕೇರೆ ನಿವಾಸಿ ಹೈಕೋರ್ಟಿನ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧ ಅಡ್ವೊಕೇಟರಾಗಿದ್ದ 
ಪ್ರೀಯುತ ಜಿ. ಜೆ. ನಾಗರಾಜರಾವ್‌ ಅವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಶ್ಯಾಮಲಾಬಾಯಿ 
ನಾಗರಾಜ ಅವರ ಅಗ್ರಹದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಾನು ಇಷ್ಟು ಬೇಗ ಈ ಪುಸ್ತಕ ಬರೆಯುವದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಸವಿನಯ ವಂದನೆಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ನನ್ನ ಪುಸ್ತಕವು ಮುದ್ರಣ ಕಾಣಲು ಕಾರಣರಾದ ತಿರುಪತಿಯ ದೇವಸ್ಥಾನದ ದಾಸಸಾಹಿತ್ಯ 
ವಿಭಾಗದ ಮುಖ್ಯಸ್ಥರಾದಪಂ॥ ಶ್ರೀಕೆ. ಅಪ್ಪಣ್ಣಾಜಾರ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 
ದಾಸಸಾಹಿತ್ಯ ಯೋಜನೆಯಂತೆ ಈ ಪುಸ್ತಕದ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹವನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಲ್ಲದೆ ಅನೇಕ ಸಲಹೆ-ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಉಪಕರಿಸಿದ 
ಪಂ!! ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದರಾವ್‌ ವಿಠ್ಠಲರಾವ್‌ ನವಲಗುಂದ (ಕರ್ನಾಟಕ ಸರಕಾರದ 
ನೀರಾವರಿ ಇಲಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಕ ಇಂಜಿನೀಯರ ಅಂತಾ ಸೇವೆ 
ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರುವವರು) ಅವರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಮುದ್ರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 
ಶ್ರೀಖಿ. ಆರ್‌. ಮುಶಾಲಿಕ ದೇಸಾಯಿ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು. 


ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಬರೆಯಲು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ನನ್ನ ಪೂಜ್ಯ 
ಪತಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಎಸ್‌. ಉಪಾಧ್ಯೆ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ಅನಂತ ಪ್ರಣಾಮಗಳು 


ಧಾರವಾಡ ಕುಂ.ಸೌ॥(ಫಲ್ಗುಬಾಯಿ ಕೃ. ಉಪಾಧ್ಯೆ 
14-1- 1998 
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ತಾಯಿಯೇ 

ಮೊದಲ 

ಜಾರದ ಾದಾವಾರತ ದಾದ ದ್‌ ಸ್‌ಫ್‌' ನಾ 
ಸೌ.ಫಲ್ಲೂಬಾಯಿ: ಉಪಾಧ್ಯೆ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ 





ಆಚರಣೆಯೇ ಧರ್ಮದ ಮೂಲ. ಆಚರಣೆಯ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಚ್ರಾನ ಬೇಕು. 


| ಚ 
ಇಂತಹ ಆಚರಣೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಪರಿಚಯಕ್ಕೆ "ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನಗಳು ಮತ್ತು ಆಚರಣೆ 


ಎಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥ ಸಹಾಯಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ದೇವರು ಇದೇ ರೀತಿ ಇವರಿಂದ ಅನೇ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆಸಿ ಸೇವೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಿ. 
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ಸು ಸ್ಯ 
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ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂಶತರ್ಗತನಾದ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ರಮಣನು ಈ ಮಹಾ 
ಸಾಧ್ರಿಗೂ, ಅವರಿಗೆ ಅನವರತ (ವಕ ನೀ ತ್ತ ುವ ಅವರ ಪತಿವರ್ಕರಾದ ಶ್ರೀ. 
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5 ಲೇಖಕಿ -- 
(ಶ್ರೀಮತಿ ಫಲ್ಲೂ ಬಾಯಿ. ಕೃ. ಉಪಾಧ್ಯೆ 
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ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರು: 
ನಿಯಮಗಳು, ಮಹಾಮಹಿಮರ ಆರಾಧನೆಗಳು ಸುಸಂಸ್ಕೃತ 
ಗೊತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ. ಪೂರ್ವಕಾಲದಿಂದಲೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಆಚರಿಸುತ್ತ ಬಂದಿರುವ ಈ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳು ನ| 
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ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಶಿನಂತೆ ಅವಿಭಕ್ತ ಕುಟುಂಬಗಳು ಇರುವದೇ ಅಪರೂಪವಾಗಿದೆ. 
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ಪಿತ್ರಾರ್ಜಿತ ಆಸ್ತಿಯಾದ ಹೊಲ-ಮನೆಗಳಿಂದ ಬರುವ ಉತ್ಪನ್ನದಿಂದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವ 
ಪದ್ದತಿ ಇಲ್ಲವಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೊಟ್ಟೆ ಪಾಡಿಗಾಗಿ ಒಂದಿಲ್ಲ 
ಹುಡುಕಿಕೊಂಡು ದೇಶದ ಯಾವುದೇ ಜಭಾಗದಲ್ಲಿಯಾದರೂ 
ಬಂದಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು-ಹಿರಿಯರು ಒಂದು ಕಡ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳು ಒಂದು ಕಡೆ 
ಇರಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯ ಪ್ರಸಂಗ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಹೊಸ ಪಿಿಗೆಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ 
ಹಿರಿಯರಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದ ಹಬ್ಬ ಹುಣ್ಣಿವೆಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆ ಇದ್ದರೂ 
ಸಮಯದ ಅಭಾವ, ಮುಖ್ಯ ವ ಸದ್ಯದ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಆಚರಣೆ 
ಜೊತೆಗೆ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಚರಿಸಬೇಕಾದ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನಗಳನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವದೇ 
ಕಷ್ಟವಾಗಿದೆ. 10-12 ವರ್ಷಗಳಂದೀಚೆಗಂತೂ ನಮ್ಮ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಇದು ಎದ್ದು 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸಂಸ್ಕಾರ ಇದ್ದ ಅನೇಕ ಕುಟುಂಬಗಳಿಗೇನು ಕಮ್ಮಿ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗೆ ಇರುವ ಶ್ರದ್ಧೆ, ಇಂಥ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಓಿಂದೆ 
ಒಂದೊಂದು ಮನೆತನದವರಿಗೂ, ಒಬ್ಬ ಪುರೋಹಿತರು. ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಾಗಿ 
ಇರುತ್ತಿದ್ದರು. ಈಗಿನ ಯಾಂತ್ರಿಕ ಯುಗದಲ್ಲಿ ಅದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. ದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ 
ಹಬ್ಬ-ಹುಣ್ಣಿವೆ. ಆಚರಣೆಯ ಪದ್ಧತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಾವು 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಕರ್ನಾಟಕದಲ್ಲಿಯೇ ಹಳೆಯ ಮೈಸೂರು ಪ್ರಾಂತ, ಉತ್ತರ ಕರ್ನಾಟ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಆಚರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರವಿದೆ. ಇನ್ನು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರದೇಶವಾದ ಪುಣೆ, 
ಮುಂಬೈಗಳಲ್ಲಿ, ಉತ್ತರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಅದರಂತೆ ತಮಿ ಎ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಬ್ಬಗಳ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯ ಅಂತರ ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಕರ್ನಾಟಕದ ಅನೇಕ 
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೪ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಪಾಲಿಸುವದೆಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳು ನಮಗೆ ಮಾಡುವ ಬಳ 


ತ್ಮನ 
ಸ್ಮರಣೆಯೇ ಆಗಿದೆ. ದೇವರನ್ನು ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಅವನ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳ ಕೃ ಪೆ 
ಆಗಬೇಕು. ಈ ಪರಿವಾರ ದೇವತೆಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗ, ಹೇಗೆ, ಘಚಕತನಹಗಳ ಹಬ್ಬ- 


ಹರಿದಿನಗಳನ್ನು ನಮಗಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ವೇದ-ಪುರಾಣ 
ಕಜ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಬೋಧಿಸುತ್ತವೆ. ನೇರವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 


ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನಾವು ಮಾನವರು ಪಡೆದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಗುರುಗಳು, 
ಗಣಪಶಿ, ಗೌರಿ-ಗಂಗೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆ ಮಹಾದೇವರು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣದೇವರು ಸಜ ಸ ಪೊಜಿಸಿ ಇವರುಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಚಕ 
ಒಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವದು. ಇ ರು ಪ್ರಸನ್ನವಾ ದಲ್ಲಿ ದೇವರ ಕೃಷೆ ಆಗಿ ನಮಗೆ ನ 


ತಾನುಸಾರ ಸುಖ-ಶಾಂತಿ ಸಾಕ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 


ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾವು ವಂಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಶ್ರಮವಹಿಸಿ 
ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಮಾಡುವ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಭಕ್ತಿ ಹುಟ್ಟಲು ಕಾರಣ. ಈ 


ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪ್ರೀತಿ ಸಂಪಾದನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಲಿದರೆ ಕೇಳುವದೇನಿದೆ 


? ಜನ್ಮ ಸಾರ್ಥಕವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯರಾದವರು ಹೀಗೆ ಶುದ್ಧಾಚರಣೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳು 


ಅದನ್ನೇ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವದನ್ನು ನಾವು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಭಾವಿ 
ಸಂತಶಿಯು ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬವೇ ಧನ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮದ್ವಮತವು ಪಂಚಭೇದ-ತಾರತಮ್ಮಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದು 
ಅದರ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ ಗುರುಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶ ಪಡೆದು ಧರ್ಮಾಚರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಹಬ್ಬ-ಹುಣ್ಣಿವೆ ವೃತಗಳೂ ನಮಗೆ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕಾರಣ ವರ್ಷದ ಹನ್ನೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಬರುವ ಹಬ್ಬ- 
ಹುಣ್ಣಿವೆ ಹಾಗೂ ವೃತಗಳನ್ನು, ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ನಿಯಮಗಳನ್ನೂ ಈಗ 


ನ್ನು 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೫ 


ಚೈತ್ರಮಾಸ 


ಯುಗಾದಿ: 


ವಸಂತಖುತು ಪ್ರಾರಂಭ, ಗಿಡ-ಮರಗಳು ಚಿಗಿತು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗೆ ಹಸಿರು ಬಣ್ಣವೇ 

ಕಾಣುವದು. ಸುಖವಾದ ಹವೆ, ಕೋಗಿಲೆಯ ಮಧುರ ಗಾಯನದಿಂದ ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸು 

ಉಲ್ಜಸಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರೆಥಮವಾಗಿ ಚೈತ್ರ ಶು!| ಪ್ರತಿಪದೆ ಯುಗಾದಿ 
ಡಿ 


ಸ ಪ್ರ 

ಹಬ್ಬ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನ ಉಪಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಅಭ್ಯಂಗಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ (ತಲೆಗೆ 

ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು) ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇವರ ಮುಂದೆ ಹಾಗೂ ತುಲಸೀ ವೃಂದಾವನದ 

ಮುಂದೆ ದೀಪಹಚ್ಚಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ದೇವಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ದೇವರ ದರ್ಶನ 
ಡ್‌ ಹೃತಿ 


ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಠಾಪಿತ್ಯಗಳಿಗೆ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 


ತಾ. 
ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಮನೆಯನ್ನು ತಳಿರು ತೋರಣಗಳಿಂದ ಶೃಂಗರಿಸಿ ವಿಶೇಷವಾ 
ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ (ಪಂಚಾಮೃತ ಅಭಿಷೇಕ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಸರಿಸಿ ಪಕ್ಟಾನ್ನ ಮಾಡಿ 
ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಬಂಧು. ಬಳಗದಿಂದೊಡಗೊಡಿ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಈ ದಿನ ಹೋಳಿಗೆ ಮಾಡುವದು ಸಂಪ್ರದಾಯ. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇವು. ಬೆಲ್ಲ 
ದೇವರ ಸೈವೇದ್ಯಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟು ಎಲ್ಲರೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಮುಂಬರುವ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಸುಖ-ದುಃಖ ಬರುವದನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅನುಭವಿಸುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಈ ಬೇವು-ಬೆಲ್ಲ 
ಸೇವಿಸುವದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಬೇವು-ಬೆಲ್ಲ ಅಂದರೆ:- ಬೇವಿನ ಹೂ, ಬೇವಿನ 
ಚಿಗುರು, ಮೆಣಸು, ಉಪ್ಪು, ಇಂಗು, ಜೀರಿಗೆ, ಅಜ್ಞಾನ, ಹುಣಸೀಹಣ್ಣು, ಬೆಲ್ಲ ಎಲ್ಲ 
ಸೇರಿಸಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ದೇವರ ನೈವೇಡ್ಕಕ್ಕೆ ಇಡಬೇಕು. ನಂತರ ಎಲ್ಲರೂ 
ಪ್ರಸಾದದಂತೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ "ಶತಾಯುರ್ವಜ್ರ 

ಹಾಯ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಕರಾಯಚ ಸರ್ವಾರಿಷ್ಟವಿನಾಶಾಯ ನಿಂಬಕಂದಳ ಭಕ್ಷಣಮ್‌” 
ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿಯ ಕೆಲವು ರೋಗಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುವವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಲಲ್ಲದೆ ಸಿಹಿ, ಕಹಿ (ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ವರ್ಷವಿಡೀ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನ ಸಹಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವದೇ ಬೇವು ಬೆಲ್ಲದ ಸಂಕೇತ. 


ಸಾಯಂಕಾಲ ಆ ವರ್ಷವಿಡೀ ಆಗು-ಹೋಗುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪಂಚಾಂಗಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಮಳೆಬೆಳೆ ಗ್ರಹಣಗಳ ವಿಚಾರವೂ ತಿಳಿಯುವದು. 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಈ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ “ಗುಡಿಪಾಡವ್‌" ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. (ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಂದ್ರಧ್ವಜಾರೋಹಣವೆಂತಲೂ ಹೆಸರು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನ ಎತ್ತರದ ಒಂದು 
ಕೋಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ತಂಬಿಗೆ, ಒಂದು ಖಣ, ಹೂ, ಮಾವಿನ ಹಾಗೂ 
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ನಂದನ ಬಾಗದಲ್ಲಿ ರಿಗ 











ಮುಡಿಯಿಂದ ಐ ಕೊಡೆ ನೀರು ಹಾಗೂ ದೇವರೆ ನೈವೇದ್ಯ! ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಕೊಟ್ಟು 











ಸೂಚ ಜ್‌ ಜರದ 


ಕಂಡರೂ ಇಡೀ ದೇಶದಲ್ಲಿಯ ಎಲ್ಲ 


ಗ ದ 


ಂದ ಅಚರಿಸುತಾರೆ. 


ಔವುಂಗದವರು ಯುಗಾದಿ ಚಿರಿಸುತ್ತಾ! 





ಹ್‌ 
ಎವ ಬಂಟ, 
ಗೌರೀ ದೊಜೆಯನ್ನು ಸಮಸ್ತ ಸುಮಂಗಲೆಯರು ಅವತ್ತೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಗೌರಿ 








ಅಧವಾ ವಾರ್ಜತಿ ಪೂಜೆಯಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಾರಾಯಣರು 


ನವ ಲಶ್ಲ್ಲ್ವಿೇ ರು 
ಟು 





ಶು ತಗಿ ದಿವಸ ಮನೆಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸುಮಂಗಲೇಯರ. 


ಆ ತ ದಿವಸ ಮನೆ-ಸಮುವಯಲ್ಲು ಸುಮಂಗಲಿಯರು 


ಎಲು ಮುದದಿ 
ಮಾಡವಲ್ಲು 


ಎರ್‌ 


ಸಾಗಿ 





ನಯಿರುಪದೆಂದು ಜನರ ಅಸ ದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮತ್ತೈವೆಯರನ್ನೂ ಕರೆದು 


ನಿಗದಲ್ಲ ಮನಗ ವ: 
ಬ 


4 
ತ 
ಗ 


ಗೌರಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿ ಬೇಸಿಗೆ ಕಾಲಮುದ್ದರಿಂದ ಮಾರ್ವಿಕಾಯಿ, ಹಸಿಕೊಬ್ಬರಿ, ಹೆಸರು 
ಕೋಸಂಬರಿ, ಪಾನಕವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಹಿತಕರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೊಸತಾಗಿ ಮದುವೆ ಆದ ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳು ಈ ಗೌರಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ಒಳ್ಳೆ ಸಂಯ್ರಮದಿಂಯ ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ 
ಕಾಲು ತೊಳೆದು ಅರಿವಿಣ, ಕುಂಕುಮ, ಹೂ, ಬಳೆ, 
'ಯರಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಅಶೀರ್ವಾದ 

ರದ ಮುತ್ತೈದೆಯರ ಅಂತರ್ಗತ ನಾರ್ವತಿ (ಗೌರಿ) 
ನವ ವಧುಗಳಿಗೆ ದೀರ್ಥು ಸುಮಂಗಲೆಯರಾಗುವಂತೆ 








ಲ 
[ 
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ಭಗವಂತನು ಪ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನಾಗಿ ಅವತರಿಸಿದ್ದು ಚೈತ್ರ ಶು!| ನವಮಿ. ಆದರೆ 
ಆಂಜನೇಯನು ವಾಯುದೇವರು ಅವತರಿಸಿದ್ದು ಚೈತ್ರ ಶು।| ಹುಣ್ಣಿಮೆ ದಿನ. ಈ 
ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಇಡೀ ದೇಶದಲ್ಲಿಯೇ ಭಗವದ್ದಕ್ತರು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವದನ್ನು 
ನಾವು ಕಾಣುಶ್ಹೇವೆ. ಯುಗಾದಿ ಪ್ರತಿಷದೆಯಿಂದ ಉಷೇಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ದೇವಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಂಗಳವಾದ್ಯ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ದೇವರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆ, ದೀಪೋತ್ಸವ, ಅಲಂಕಾರ, ರಾಮಭಜನೆ 
ಕೀರ್ತನೆ, ಮಧ್ಯಾಹ್ನ, ಸಾಯಂಕಾಲ ಉಪನ್ಶಾಸ, ಭಕ್ತಿ ಸಂಗೀತ ನಡೆಯುವದಲ್ಲದೆ ಮನೆ 


ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತರು ವಿಶೇಷ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಚೈತ್ರ 


ಸುತ್ತಾ ಸ್ರ 
ಶು|| ನವಮಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸರಿಯಾಗಿ 12 ಘಂಟೆಗೆ ಅವಶರಿಸಿದರೆ ಚೈತ್ರ ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹನುಮಂತನ ಅವತಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ವೇಳೆಗೆ 


ಭಕ್ತರೆಲ್ಲರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಮಡಿಯಿಂದ ದೇವರನ್ನು ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರತಿ ಮಾಡಿ 
ವಿವಿಧ. ವುದ್ಕ ವೈಭವಗಳೊಂದಿಗೆ ತಮಗಾದ ಅನಂದ 
ಶ್ರೀಮಂತರು ಬಡಜನರಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಅನ್ನದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಜು 

2. 
ಬ 
೧7 
ಡ್‌ 
ಜ್ರ 
ಜ್ರ 
ಲ 


| 


ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರನು ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಆದರೂ ಸಾಮಾನ್ಯ ವೀರ ಪುರುಷನಂ 
ವರ್ತಿಸಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಕಷ್ಟ ಸುಖವನ್ನು ಎದುರಿಸುವ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ. ದುಷ್ಟರಿಗೆ ಶಿಕ್ಸೆ, ಶಿಷ್ಟರಿಗೆ (ಭಕ್ತರಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂ 
ಮಾಡುವದನ್ನು ನಾವು. ಗಮನಿಸಬಹುದು. ತ್ರೇತಾಯುಗದಲ್ಲಿ (ಶ್ರೀರಾಮನ 
ಅವತಾರವಾದರೂ ಈ ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ಅವನ ಆದರ್ಶಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ ಮಾನವನು 
ಅನುಸರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಜಗತ್ತಿನಾದ್ಕಂತ (ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರನು ಆದರ್ಶ 
ಪುರುಷನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ರಾಮನವಮಿಯು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿಯೂ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಬೆಂಗಳೂರಿನಲ್ಲಿಯಂತೂ ರಾಮೋತ್ಸವವು ತಿಂಗಳು ತಿಂಗಳು ಒಳ್ಳೇ 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯುವದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅದರಂತೆ ರಾಮದೂತನಾದ 
ಹನುಮಂತ ದೇವರ ಉತ್ಸವವು ದೇಶಾದ್ಯಂತ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಹಳ್ಳಿಯಲ್ಲಿ ಹನುಮಂತ ದೇವರ ಗುಡಿಯನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಚಾತಿ ಪಂಥ 
ಭೇದವಿಲ್ಲದೇ ಎಲ್ಲರೂ (ಹಿಂದುಗಳು) ಹನುಮಂತ ದೇವರನ್ನು ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತೊಟ್ಟಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆರಾಧಿಸುವದು ಒಂದು ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಯುಗಾದಿ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗೆ ಈ ಹಬ್ಬಗಳು 


ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ಚ್ದ 
ಣಿ 
ಸ 
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ವೈಶಾಖಮಾಸ 


ಲ (ಇಳ 25 
ವೈಶಾಖ ಶು|| ದಶಮಿ ದಿವಸ ತ್ರೀ ವೆಂಕಟೇಶ- ಪದ್ಮಾವತಿ ಕಲ್ಕಾಣ ಮಹೋತ್ಸವ 
ತಃ ವ್‌ ಹ 
ತಿರುಪತಿ ಕ್ಲೀತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಈ ಉತ್ಪಸ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಆನೇ 
ತ ಸ ಘೆ 


ಸ | ಕತೆ ರಾ 
ಭಾಗದಿಂದ ಈ ಉತ್ಸವವನ್ನು ನೋಡಲು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪೃತಿ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಮ್ಮ 


ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಾನುಸಾರ ಭಕ್ತರು ಉತ್ಪವವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಚೆಂದನದ ವೆಂಕಟೇ 
ಲ ನ ಭಕ್ತೆ ಸ 








ಆಸ್‌ ದ ಲ್ಯ 

ಪದ್ಮಾವತಿ ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು (ಇಲ್ಲವೆ. ವೆಂಕಟೇಶ ಪದ್ಮಾವತಿ ಫೋಟೊವನ್ನು 

ದಜ್ಲಿರಿಸಿ ವೆಂಕಟೇಶೆ ಕಲ್ಯಾಣ ಹಾಡನ್ನು ಹೇಳಿ 

ಕರನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ 

ಪಸ್ತ್ರೆದಾನ್ಫ ಬಾರಿ ಭೋಜನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರರಾಣವನ್ನು 
ಹೇಳುವದು, ಕೇಳುವದು, ಮಂಗಲಕರವಾಗಿದೆ. 


*ದಶಿ ದಿವಸ. ವರಮಾತ್ಮನು ನರಸಿಂಹ ರೂಪದಿಂದ 
ಭಕ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದನ ಭಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ದುಷ್ಟ 


ಸಿ ಭಗವದ್ದಕ್ತರಿಗೆ ಅನಂದವನ್ನು ಕೊಡುವದೇ ಈ 





ಡೇ 
ಜ್ರ ಈ ಸ 
ಅವತಾರದ ಉದ್ದೇಶ. ಹಿರಣ್ಕಕಶ್ಶಪನು ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಬ್ರಹ್ಮನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಯಾವುದೇ 


ಆ 
ಪದಾರ್ಥದಿಂದ ತನ್ನ ಸಾವು ಆಗಬಾರದೆಂದೂ, ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಆಗಬಾರದೆಂದೂ 
ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ವರಗಳನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಇವನ ಯಾವತ್ತೂ 
ಕರಾರುಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಸಾಯಂಕಾಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಕಂಬದಿಂದ ನಾರಸಿಂಹ 
ಅವತಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಯಾವುದೇ ಆಯುಧದ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಉಗುರುಗಳಿಂದ 
ತನ್ನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕಶ್ಶಷನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊಟ್ಟೆ ಬಗೆದು ಅತನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ತೆಗೆಯುತ್ತಾನೆ. ವರವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ಕೌಶಲ್ಯವನ್ನು 
ಕಂಡು ಬೆರಗಾಗುತ್ತಾನೆ. ದುಷ್ಟ ಹಿರಣ್ಮ ಕಶ್ಕಪ ನನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದ ಈ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಭಗವಡ್ಡಕ್ತರೆಲ್ಲ (ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹ ದೇವರನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ 


ಸವಾರ 6% 
ಸಾಯಂಕಾಲ 
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ಪಕ್ಣಾನ್ನ ಮಾಡಿ, ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಿ, ಭಕ್ತರೆಲ್ಲ ಪಾರಣಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ದಿನ ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಹೋಳಿಗೆ ಮಾಡುವದು ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. ಆದರ ಮರುದಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆ. ಆ ದಿವಸ ವ್ಯಾಸ 
ಪೂಜೆ. ವೈಶಾಖ ಸ್ನಾನ ಸಮಾಪ್ತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೇ ದಿವಸ (ವೈಶಾಖ 
ಹ 
ಲು 


ತ ಚ ್ಚ್‌ಫಲಫಚಚಕ್ಷಿ 
ತ್ರ, ಮುಗಟಗಾನ ಹುಬ್ಬಳ್ಳಿಯ ನರಸಿಂ 


ಸ್ಟ 


ಕ್ಷೇತ್ರ, ವೀರಾ ನಾರಸಿಂಹ ಕ್ಷೇತ್ರ ದೇವರಾಯನ ದುರ್ಗ ಮುಂತಾದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ 
ರಥೊತ್ಛ್ಸವವು ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ವೈಶಾಖ ಮಾಸೆ ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಪ 
ವಿಶೇಷನಾದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಅಮಂತ್ರಣ ಕೊಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಪಾದ 
ಪ್ರಕ್ಷಾಲನ, | ಗಂಥಲೇಪನ, ಮಾಲಾರ್ಪಣೆ ಮಾಡಿ ತಂಜಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳ 

ಪಾಸಕ್ಕಕೋಸಂಬರಿಗಳನ್ನು ಉಣಬಡಿಸಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಒಂದು 
ರೂಪದಿಂದ ಭೂ ಸುರರಲ್ಲಿ (ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ) ಇರುವದರಿಂದ ಅಂಥ ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನ 
ಮಾಡುವದರಿಂದ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಕೃಷ್ಣೆ ಮಾಡುವದರಲ್ಲಿ 
₹ ನರಸಿಂಹ ದೇವರೇ ಕುಲದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದು 
ಅವರುಗಳು ಅಚರಿಸುವ. ನರಸಿಂಹ ಜಯಂತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ನಾವುಗಳು 


ತಾರ್ಥರಾಗಬೇಕು. ನಾಧೂ ಶ್ರೀ ನರಸಿಂಹ ದೇವರನ್ನು ನಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯತೆಗನುಸರಿಸಿ 


ಚೈತ್ರ ಶು| ಹುಣ್ಣಿಮೆ (ದವನದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಯಿಂಡ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ವೈಶಾಖ 


ಶು|| ಹುಣ್ಣಿಮೆ (ಆಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮು ಪರ್ಯಂತೆ ನಿತ್ಶ ಅರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ 


ಟಿ 


ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನವಾಗಲಿ, ನದಿಸ್ನಾನವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಬಾವಿಸ್ನಾನವಾಗಲಿ ಮಾಡುವ 
ಪರಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಹೋದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನ 


ಮಾಡಬಹುದು. (ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ಮಾಡುವದಾದಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪು 
ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಿ ನಂತರ ಬಿಸಿ ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಲ್ಸು ತಣ್ಣೀರು 
ಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಬಿಸಿನೀರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ದೋಷ 


ಹಿ ಮ 
ಪರಿಹಾರವಾಗುವದೆಂದು ಗ್ರಹಿಕೆ). ಹೀಗೆ ವೈಶಾಖ ಸ್ನಾನದ ಮಹಿಮೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿದೆ. 
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ಗ್ರ. ತಪಸ್ಸು 


ಆ 


ಬ 


ದ ದಶಮಿವರೆಗೆ "ದಶಹರಾ” 
ಪೊಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಾಗೀರಥೀ (ಗಂಗಾ) ಜಯಂತಿಯ 


ಡು 
ಇ 


ಸಂತುಪ್ಪಳಾಗಿ `ಗಂಗೆ'ಯು ಭೂಮಿಗಿಳಿದು 


ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಾಸ 
ಆಗಿದ್ದರು. ಅವರ 


ಪದೆ: 
ದಃ 


ಶಿ 


ಪ 
2 


ಸ 


ಗಳು ಶೆ 

ದು ಭಗೀರಥ ಮಹಾರಾಜನು ಉ 
ಂಡು 
ರತಾ ಹೆಸರು ಬರಲು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 


ರಾಗಿ ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ 


ಈ 

ಪ 

“ಸಿ 
ತೈಕ್ಸೀಕರಿಸಿಕೆ 
ಗೀರಥಿ' ಅ. 


ಸ। 


ಆಗಿದೆ. ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಭಗೀರಥ ಮಹಾರಾಜನ ಪೂರ್ವಜರ: 


೧೦ 

ದಶಹರಾ: 
ದ 

ಶಾಪಗ್ರ 

ಪ 

ಪ್ರ 


ತ) 
ಸ್ನ 


ಭಗೀರಥನ ಸ್ಮರಣೆಯನ: 


ಲು ದೆ. 
ದಲ್ಲದೆ' 


ಸುವ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳವದು ಅವಶೃವಿದೆ. ಹೀಗೆ 


ಇ 


ನು 


ಕ್ತಿ 
ಛೈ 


ತ್ತಾಳೆೆ, ಆದರ್ಶ 
೦ದು ಹಗಲಿರುಳು 


ಎವಿತ್ರಿಯ ಪತಿ ಸತ್ಯವಾ' 


ಜಿಸುವದರಿಂದ ನಮ್ಮ 


01 


ಪು 
ರ್ಫಾಯುಷ್ಯವುಳ್ಳವನಾಗಬೇಕೆ 


ಮ್‌ 


ಲ: 


ವೃತ: 
ದ ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ ಪತಿ 


ಟಿ 


ಯಿ 


ಶೃ 


3 


ೇವರನ್ನು ಆ: 


ಮು. 
ಮದ 


ಹರಣ ಮಾಡಲು ಉದ್ದು 
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ದು ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. 


ಮಾಡುವ! 
ಮಾಡುವ! 


ಭಗಳಿಗೆ ನ 


ವ್‌ 
| 


ಲ. 


ತಾರತಮ್ಮಷಾಗಿ 
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೧೨ 


ಚಾತುರ್ಮಾಸ 


ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಮಹತ್ವ : 


ಇರುತ್ತವೆ 


ಪ 


ಸಾಯಣ ಹೀಗೆ ಆರಾರು ತಿಂಗ 


ಅಷ್ಟೇ? ಉತ್ತರಾಯಣ ಕಾಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಹಗಲು ದಕ್ಷಿಣಾಯಣದ ಕಾಲ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಯಾಃ 


ಹೀಗಿರುವದರಿಂದ 
ಮಾ: 


ಯಾವ ಶುಭ ಕಾರ್ಯವನ. 
ದೆ 


ಗ 
ಇ 
ಣಃ 


ಸಾಯಣದಲ್ಲಿ 
ಣು 


ಇ ಟ್ರ 
ಜ್‌ 


ಸ 
ನ್ನ 
ದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೆ: 


ತ 
ಕೆಂ। 


ಖವಾಗಿದೆ' 
ಮಾಡಬೆ! 


ನಿಯಾಮಕ ದೇವತೆಗಳಿಗೆಲ್ಲ 


ಬಾಸ 


ಪ್ರೈಣ್ಮ ಬರುವದೆಂದು ನಿಯಮ ಮಾಡಿ ಆ 


ಇಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಾರಣವಾಗಿ 


ಳು 


ಯಾಮಕ ದೇವತೆಯನ್ನು ಸಂತೋಷ; 


ಣ 


ಮಾಡಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸದ ವೃತ- 


ಧನ್ಮರಾಗಬೇಕು. 


ಡಾ 


ರಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ 


ಪರ! 


ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ 


ದಃ 
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ಆಷಾಢಮಾಸ 
ಚಾತುರ್ಮಾಸ (ಅವಧಿ) : 


ಆಷಾಢ ಶು|| ದಶಮಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಕಾರ್ತಿಕ ಶು!! ದಶಮಿವರೆಗಿನ ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳು ಚಾತುರ್ಮಾಸವಾಗಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ ಆರಂಭವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಷಾಢ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಮಳೆ ಜೋರಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೊರಗೆ ಅಡ್ಡಾಡುವದು ಶ್ರಮದಾಯಕ. ಅಷಾಢ 
ಶು|| ಏಕಾದಶಿ ದಿವಸ ವೈಷ್ಣವರಾದವರು ಅವಶ್ಶವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳಿಂದ ತಪ್ಪ 
ಮುದ್ರಣ ಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರುದಿವಸ ದ್ವಾದಶಿ ತಿಥಿಯಿಂದ ಶಾಕವೃತ ಪ್ರಾರಂಭ. 
ಆಷಾಢ ಬ|| ಪಂಚಮಿ. ಶ್ರೀ ಟೇಕಾರಾಯರ ಪುಣ್ಯತಿಥಿ (ಮಳಖೇಡು, ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳು, 
 ಟೀಕಾರಾಯರ ದರ್ಶನ, ಆಶೀರ್ವಾದ ಪಡೆದು ಪಂಚಮಿ ಅಥವಾ ದಶಮಿ ದಿನದಂದು 
ರಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಭಾದ್ರಪದ ಶು|| ಹುಣ್ಣಿಮವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ವಾಸವಾಗಿದ್ದು 
ರಾಮದೇವರ ಪೂಜೆ ಜಪ ತಪಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಭಕ್ತ ಜನರಿಗೆ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಜ್ಞಾನ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಮಳೆಗಾಲದ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅನೇಕ ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ಜಂತುಗಳು, ಹುಟ್ಟಿಕೊಂಡು ಮಳೆಯ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸಂಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ಅಡ್ಡಾಡುವಾಗ ನಮ್ಮ ಕಾಲಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅರಿವು ಆಗದಂತೆ ಸಿಕ್ಕು ಜೀವ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೊಂದ ಪಾಪ ನಮಗೆ ಬರುವದುಂಟು. ಮಠಾಧಿಪತಿಗಳು 
ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದು ಜಘತಪಾದಿ ಮಾಡುವ 
ಮುಖ್ಯ ಉದ್ದೇಶವೂ ಇದಾಗಿದೆ. 


ಇ. 


ಚಾತುರ್ಮಾಸದ ವೃತ-ನಿಯಮಗಳು 

ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶಾಕವೃತ : ಅಪಾಢ ಶು|| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಶ್ರಾವಣ ಶು|| ದಶಮಿವರೆಗೆ. 
ದಧಿವೃತ : ಶ್ರಾವಣ ಶು|| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಭಾದ್ರಪದ ಶು|| ದಶಮಿವರೆಗೆ. 
ಕ್ಲೀರವೃತ : ಭಾದ್ರಪದ ಶು|| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಅಶ್ವಿನ ಶು|| ದಶಮಿವರೆಗೆ. 


ದ್ವಿದಲವೃತಃ ಅಶ್ವಿನ ಶು|| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕೆ ಶು॥| ದ್ವಾದಶಿವರೆಗೆ. 
(ಉತ್ಥಾನ ದ್ವಾದಶಿ). 


ಶಾಕವೃತದಲ್ಲಿ : ತರಕಾರಿ ಕಾಯಿಪಲ್ಲೆ ಹುಳಿ, ಖಾರ, ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು. ಬೇಳೆ 
ಯಿಂದ ತಯಾರಾಗುವ ಹಾಗೂ ಅಕ್ಕಿಯಿಂದ ತಯಾರಿಸುವ ಅಲ್ಲದೆ 
ಹಾಲು-ಮೊಸರು ಮಾತ್ರ ಆಹಾರವಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು. 
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೧೪ 

ಪಧಿವೃತದಲ್ಲಿ : ಅಂದರೆ ಮೊಸರು ತಿನ್ನಬಾರದು. (ಮಜ್ಜ ಗೆ ಗ್ರಾಹ್ಯ) 

ಕ್ಲೀರವೃತಃ.. ಅಂದರೆ ಹಾಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು 

ಚ 

ದ್ವಿದಲ ವೃತಃ ಬೇಳೆ. ಕಾಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 


ಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೆ ತರಕಾರಿ ಅಂದರೆ ಬಾಳಿಕಾಯಿ ದಿಂಡು, ಗೆಣಸು, 


ಇಡಬಾರದು. ಈ ಎಲ್ಲ ನೇಮವನ್ನು ಅಧಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಾಡಿದರೆ 


ಇಡಬಾ! 


ಆಧಿಕ ಹೈಣೈ 


ಧಾರಣಿ-ಪಾರಣಿ : ಈ ವೃತವನ್ನು ಆಷಾಢಮಾಸ ಅಥವಾ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಶಿಪದೆಯಿಂದ ಅಮಾವಾಸ್ಯದವರೆಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಅವಧಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿವಸ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ಮರುದಿವಸ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪಾರಣಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರಣ್ಮಾಹವಾಚನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ವೃತ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಅಂದು ಕೇವಲ 
ತೀರ್ಥ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪಾರಣಿ ದಿವಸ ದಂಪತ್ತು ಬೋಜನ 


( 


ಕ 
ಭೋಜನವನ್ನಾದರೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಆಚರಿಸಿ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಮಜಕ 


ವೃತದ ಉದ್ಕಾಪನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಉದ್ಯಾಪನೆ ದಿವಸ್ಕೆ. ಹೋಮ-ಹವನವನ್ನು 
ಪುರೋಹಿತರಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಅವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಹವಿಸ್ಸು ಊಟ : ಇದರ ಅವಧಿ 1 ತಿಂಗಳು. 


ಅನ್ನ, ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಬಾಳೇಹಣ್ಣು, ಆಕಳಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಲ್ಲ, ರವೆ, ಆಕಳತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮಿಷ್ಟದಂತೆ ಬೆರೆಯಿಸಿ, ಬೇಯಿಸಿ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ಸ್ಪೀಕರಿಸಬೇಕು. 
ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಖಾರ ಗ್ರಾಹ್ಮವಲ್ಲ. 


ಈ ವೃತವನ್ನು ಪ್ರಣ್ಮಾಹವಾಚನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸ ಬಹುದು. 
ವೃತದ ಮುಕ್ತಾಯದಲ್ಲಿ ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ತಾವೂ ಭೋಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಈ ವೃತವನ್ನು ಆಷಾಢ ಲಥವಾ ಕಾರ್ಶಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚಂದ್ರಾಯಣ : ಈ ವೃತದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳು. 


ಒಂದನೇ ವಿಧಾನ : ವೃತದ ದಿವಸವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ವೃತದ ಅಡಿಗೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ಸು” 


ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿನ ಒಂದು ತುತ್ತು ಮಾತ್ರ ಊಟ ಮಾಡಿ 1 ಲೋಟ ನೀರು ತ್ರ 


ಹಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೧೫ 


ಕುಡಿಯಬೇಕು. 24 ಘಂಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಏನೂ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ನೀರೂ 
ಕುಡಿಯಬಾರದು. ಮರುದಿವಸ ದ್ವಿತಿಯಾ ದಿನದಂದು ಎರಡು ತುತ್ತು ಮಾತ್ರ ಊಟ 
ಮಾಡಬೇಕು. 3ನೇ ದಿನ 3 ತುತ್ತು ಅನ್ನ ನೀರು. ಆದರಂತೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿವಸ ನಾಲ್ಕು ತುತ್ತು 
ಅನ್ನ ನೀರು, ಹೀಗೆ ವಿಕಾದಶಿವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದು ತುತ್ತು ಆಹಾರ-ನೀರು ಮಾಡುತ್ತ 
ಏಕಾದಶಿ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ ದಿವಸ 12 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. 
ತ್ರಯೋದಶಿ | ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. ಚತುರ್ದಶಿ 11 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು. ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ದಿವಸ 15 ತುತ್ತು ಅನ್ನ-ನೀರು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮರುದಿವಸ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ 


ಒಂದೊಂದು ತುತ್ತು ಆಹಾರ-ನೀರು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತೆ ಏಕಾದಶಿ ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ ದ್ವಾದಶಿ, ತ್ರಯೋದಶಿ, ಚತುರ್ದಶಿ, ಆಹಾರ-ನೀರು ಸೇವಿಸಿ ಅಮಾವಾಸ್ಕ ಮತ್ತೆ 


ಆ ಜೆ 
ಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. (30 ದಿವಸ ಈ ವೃತವಾಗಿದ್ದು ಈ ವೃತವನ್ನು ಆಷಾಢ 
ಅಥವಾ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸ: 


2 ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿವಸ ತನಗೆ ಯೋಗ್ಯತೆ 
ಇದ್ದಂತೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಸುಗ್ರಾಸ ಭೋಜನೆ ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೀರ್ಥ- ಪ್ರಸಾದ 


ಸಂಬೇಕಾ ಕಾ ವೆವಾ ಇದ್‌ ಕಾ, 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉದ್ಯಾಷನೆ ಮಾಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿಲ್ಲ. 


ಃ ಪ್ರತಿಪದೆಯಿಂದ ಆಅಮವಾಸ್ಕ (30 ದಿನಗಳು)ವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ 
ಅಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ದೇವರ ನೈವೇದ್ಮ ಆದ ನಂತರ ಎಂಟು ತುತ್ತು ಆಹಾರ ಮತ್ತು 8 
ನಕರಿಸಬಹುದು. ಮೂವತ್ತು ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರಂತೆ 
ಕಾದಶಿ ಹಾಗೂ ಅಮವಾಸ್ಕ ದಿವಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಪವಾಸ 
ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಷದೆ ದಿವಸ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರಿಗೆ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ತಾನು ತೀರ್ಥ- 


(೨) ಏಕಭುಕ್ತ ಅಥವಾ ಏಕೋಡಿ  ಉ) ಮೂಕ ಊಟ 


(ಐ) ದಿಕ್‌ಸಾಧನೆ (06) ಬಲಗೈಯಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು. 
ಈ ನಾಲ್ಕು ವೃತಗಳನ್ನು ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಪ್ರಾರಂಭ ಆಂದರೆ ಆಪಾಢ 
ಶು!| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ ಕಾರ್ಶಿಕ ಶು! ದ್ಹಾದಶಿವರೆಗೆ ಆಚರಿಸಿ ಉತ್ಥಾನ 


ದ್ವಾದಶಿ (ತುಲಸೀ ವಿವಾಹ ದಿನ ದಿವಸ ಪಾರಣಿ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ಮುಕ್ತಾಯಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹೀಗಾದಲ್ಲಿ ಈ ವೃತಗಳ ಪೂರ್ಣ ಫಲ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. 


ಈ ವೃತಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾಗ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ನಿಯಮಗಳು : 


8 ವಿಕಯುಕ್ತವೃತ : ಊಟಕ್ಕೆ ಕೂಡುವಾಗ ತನಗೆ ಬೇಕಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಎಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕೂಡಬೇಕು. ನಂತರ ಊಟ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಏನೂ 


೧೬ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


11) ಮೂಕ ಊಟ : ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಾತನಾಡಬಾರದು. 
ಆದರೆ ರಾಮ-ಕೃಷ್ಣ ಅಂತಾ ದೇವರನ್ನು ನೆನೆಯಬಹುದು. 


151) ದಿಕ್‌-ಸಾಧನೆ : ಚಾತುರ್ಮಾಸ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೇ ಈ ವೃತವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಿನ ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳು ಒಂದೊಂದು ದಿಕ್ಕು 
ಸಾಧಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ಆಷಾಢ ಶು॥| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಶ್ರಾವಣ ಶು!। ದಶಮಿ ಒಂದು 
ತಿಂಗಳು ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಶ್ರಾವಣ ಶು|।| ದ್ವಾವಶಿಯಿಂದ 
ಭಾದ್ರಪದ ಶು!| ದಶಮಿವರೆಗೆ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಭಾದ್ರಷದ ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಅಶ್ವಿನ ಶು! ದಶಮಿವರೆಗೆ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ 
ರ 


1 
ಊಟ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಶ್ವಿನ ಶು!| ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕ ಶು ದಶಮಿವರೆಗೆ ಉತ್ತ 


(ಉತ್ಸಾನ ದ್ವಾದಶಿ) ದಿವಸ ತುಲಸೀದೇವಿ ಮದುವೆ ನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಬಂಧು 
ಬಳಗದವರೊಡಗೂಡಿ ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ ತೀರ್ಥ-ಪ್ರಸಾದ ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಈ 
ೃತವನ್ನು ಮುಗಿಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಕಾರ್ತಿಕ ರಾಧಾ-ದಾಮೋದರ ವಿವಾಹವನ್ನು 
ವಿಜೃಂಭಣೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಆ ದಿನ ವೃತಗಳ ಸಮಾಪ್ತಿ ಆಗುವದರಿಂದ ಬೇಕಾದ 
ಪಕ್ಕಾನ್ನಮಾಡಿ ದೇವರಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಅತಿಥಿ ಅಭ್ಭಾಗತರಿಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಪಡಿಸಿ ತಾವೂ ತೀರ್ಥ- 
ಸಾದ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 


೬ 


19) ಬಲಗೈಯಿಂದ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು : ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಎಡಗೈಯಿಂದ ನೀರು. ಕುಡಿಯುವದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ನ್ಯಾಯವಾಗಿ 
ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ನಾಲ್ಕು 
ತಿಂಗಳಾದರೂ ಬಲಗೈಯಿಂದಲೇ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದೂ ಒಂದು ವೃತವಾಗಿದೆ. 
ದಾನಧರ್ಮದ ವಿಚಾರ : 

ಏಕೋಡಿ : ವೃತ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ದಿವಸ ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ತಾಳೆ ಪರಾತ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೂಕ ಊಟ : ಈ ವೃತಮಾಡಿ ರೂಂಗಟೆ ಅಥವಾ ಗಂಟೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ದಿಕ್‌ಸಾದನೆ : ಈ ವೃತಮಾಡಿ ದೀಪದಾನ ಅಂದರೆ, ಸಮೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪಹಚ್ಚಿ 
ದೀಪಸಹಿತ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೧೩ 


ತಮಾಡಿ ಬೆಳೆಯ. ತಾಮದ ಅಥವಾ 
ವೃತ ಮಾಡಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ. ತಾಮ್ರದ ಅಥವಾ 





ಆ 
ಈ ತ ನಾಲ್ಕೂ ತಿಂಗಳು (ಚಾತುರ್ಮಾಸ) ಅಚರಿಸಬೇಕು. ₹ ಲ 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳೆಲ್ಲಿ ಬರುವ ದಶಮಿ-ದ್ವಾದಶಿಗಳ ದಿನಗಳಲ್ಲಾದರೂ ಸಾ ಸಬೇಕು. ಈ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ಕರೆದು ವೃತದ ಫಬಹಾರವನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾಕಿ 
ಅವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಕು 

೪1) ಏಕನ್ನ : ಈ ವೃತವನ್ನು ಆಪಾಢ ಅಥವಾ ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು 


(ಲ 


ತುಂಬುವಷ್ಟು 
ಸಃ 


ಲ್ಲ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಆಕಳಹಾಲು ಹಾಗೂ ಅನ್ನ ಮಾತ್ರ ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬುವಷ್ಟು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಬಹುದು. ಸಾಕಷ್ಟು ನೀರು ಕುಡಿಯಬಹುದು. ದಿನ 

ಆಹಾರ ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು. ವೃತ ಮಾಡಿ ಅನ್ನದ ಪಾತ್ರೆ, ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ (ಮುಚ್ಚಳ ಸಮಿತ 


ಗಳನ್ನು ಸತ್ತಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನವಾಗಿ ಹಾ 








ದಿವಸಿ ಅಮಾವಾಸ್ಯ (ಗೌರೀಪೂಜೆ : 


ಈ ದಿವಸ ಗೌರಿಪೂಜೆಯನ್ನು ಮದುವೆ ಆಗುವ ಹುಡುಗಿಯರು ಅವಶ್ಶವಾು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ವೃತವಾಗಿದೆ. ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಎರಡು ಕುಂತಿಗಳನ್ನು (ಗೌರಿ) ಮಾಡಿ ಶೈಂಗರಿಸಿ 
ಅರಿಪಿಣ ಕುಂಕುಮ, ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ, ಹೂ, ಏರಿಸಿ ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಬೇಗನೇ ಯೋಗ್ಮ 
ವರನೊಂದಿಗೆ ಮದುವೆ ಆಗುವಂತೆ ಗೌರಿ (ಪಾರ್ವತಿ) ಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮದುವೆ ಆದ ನಂಶರವೂ ಸೆತತ 9 ವರ್ಷ ಆಷಾಢ ಅಮಾವಾಸ್ಥ ದಿನದಂದು ದಿವಸಿ ಗೌರಿ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಮಾಡಬೇಕು. ಮದುವೆ ಆದ ವಾಸ; ಬರುವ ಅಪಾಢ 
ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಅತ್ತೆಯ ಜೊತೆ ಇರಬಾರದೆಂದು ರೂಢಿ ಇರುವದರಿಂದ ತವರು ಮನೆ 
ಮಗಳು ಬಂದು ಇರಬೇಕು. ಮದುವೆ ಆದ ಈ ಹೊಸ ವಷ! ರ ಮಾತ್ರ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ 
ದಿನದಂದು ಗೌರಿಪೂಜೆ ಮಾಡದೆ ಆಷಾಢ ಬ! ದ್ವಾದಶಿ ಸಂಜೆ! 
ಅತ್ತೆ ಮನೆ ಅವರು (ಬೀಗರು) ಮಂಗಳ ಗೌರಿಯನ್ನು ಬಾಗಿಣ, ಟೂ 

ಬ 


ಎ. 
ಗ 
ನ್ದ 
ಸ 
ಗ್ರ 
( 

ಉಂ 

ಟ್ರ 


ಅಕ್ಕಿ, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಣಖೊಬ್ರಿ ಬಟ್ಟಲಿ, ಅಡಿಕೆ ಬೆ ಬೆಟ್ಟ ತುಂಬಿರಬೇಕು). ಸೊ ಸೆಗೆ ಹಾಗೂ 
ಜೀಗಿತ್ತೆ (ಸೊಸೆಯ ತಾಯಿಗೆ ಹೊಸ ಸೀರೆಗಳನ್ನು (5 ಖಣ ಸಹಿತವಾಗಿ) ತಂದು 
ಚ 3್ಟ ಕೊಟ್ಟು ಎಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಗೌರಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಭೋಜನ ಮಾಡಿ ಊರಿಗೆ ವಾಪಸ ಹೋಗುವದು ಪಡ್ಮತಿಯಾಗಿದೆ. ನಂತರದ 8 ವಪ್ಪಗಳ 
ಗೌರಿ ಪೂಜೆ ಮಂಗಳ ಗೌರಿ ಜೊತೆ ಆಷಾಢ ಮಾಸದ ಅಮವಾಸ್ಕ ದಿನವೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
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೧೮ 


ಡುವಾಗಳ 


ಪಂಚೆ ದಾ 
ಪೂಚೆ ಮಾ 


ಎ ಶಬ ಯಂದ ನಡೆಸಬೇಕು 
ನ ಶೃದ್ದೆಯಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಸ ದದ್ದು 


ಇಂದೆ ದ. 
ರಿಪೊಜೆಯ 


ಗಾಃ 


ಮರದ್‌ 
ಜರಿ ಟು 


ಗೆ9 


ತ್ನ 


ಎ ನದೇ 
ನ್ನ ಒಂದಃ 


ಾರರ್ವ 


ಏಳ ದು 


ದನ್ನು ಶಾವಣಮಾಸವಲಿ 
ವನ್ನು ಶ್ರಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ 
ತರಗೌ 


ಡ ದಾರ 
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ಕೆ 


ಹಾ 


ನ 


ವಷ್‌ 
ಬೇಕು. ನಂ 


ಕ] 


ದ್ಸ 


ಪೂಜ 
ಪೂ 


ಬೇಳೆಯನು ಒಂದು 
ಡ್ಲಿಬೇಳೆಯನ್ನು ಒಂದು 


ಅಮವಾಸ್ಯ ಗೌರಿ 


ಾಡೊಾನಿಷ್ಟ% 
ಮಾಡಬೇಕು. 

೩] ಇಂ ದೆವೆಳ್ಳ್‌ 
ು ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿದ ಕ 


ಅರತಿ 
ದು 


ತರ ಅದರಲ್ಲಿ 


ವೆ 
ಡೆ 


ಲು ಆಕಾರ ಮಾಡಿ ಒಂ 


ಸ 


ನೇಶ್ರು 
ಬೇಕು. 
| ಆರ 


ನ 
ಟಿ 


ಸಃ 


ಎರಡು ಬಹ 
ಬಟ್ಟಲು 
ತೆಗೆಯ: 


ತವರು ಮನೆ ಶ್ರೀಮಂತವಾಗಲೆಂದು ಹಾರೈಸುವದಲ್ಲದೆ 


ಸ 


ಕ 


ಜ್‌ 
ಬೇ 


ಹಜ್‌ 
ತಿ ಮಾ 


ಕೊಟ್ಟು 


ರ 


ಬಂಡಾ 


( 
ನ 
೯ 


(' 





ಗೆ 


ಜೆಯ ಕ 


ಇರಿ ಪೂ 


ಈ ದಿವಸ 


ಅವನಿಗೆ ಹೆ 


ಸದ್‌ ಭ್‌ 
ಇದ್ದನು, 


ನಿಗೆ 


ಹಿರಿಯ ಮಗ 


ತವ್‌ 
ತನ್ನ 
ನ 


ಸ್ನ 


ಎವ 


ಜವಾಬ್ದಾರಿ: 


ರಕ್ಷಣೆ 


ತ 
ಲ್ಲ 


ಅಗ! 


ಮದುವೆ 
ಮದುವೆ 


ಆಗಿರುವದಿಲ್ಲ. 


ಅವನಿಗೆ ಮದುವೆ 


ಕ 
ತನಿ, 


ಹೊಂದುತ್ತಾ 


ಣದ ಜೊತೆ 


ಹೆ 
ದಲ್ಲಿಯ ಅರ್ಥ ೭ 


ಬಕೆತ್ತದೆ. ಯಾರು ಈ 
ರಾಜ್ಯ 


೦ದು ವಿಚಾರ 


ಗಒ: 


ಇಕ್ರಾಂತನಾಗಿರುವಾಗ ಅತನಿ, 


ತ) 
ಗ್ಯ 


ಣನ ಹಿರಿಯ ಮಗ ಈ 


ಕ 


ಭಾಗವನ: 


“ಇ 


ದ್‌ 
ಮ್ಮ 


ಜ್‌ 


ಬ್ರಾ 


ಸ 


ಹುದವಿ 


ಕೆಇಡಲು ಡಂಗುರ ಸಾರು 
ವಿಷಯವನ್ನು 


ಅ 


1] 


ಇಗುವದೆಂ: 


ಖವಾ 


ಸಾರಕ್ಕೆ ಸು. 


ರುವ ತಮ್ಮ ಸಂ 


ಪಡುತ್ತ! 


ಕಪ್ಪ 


ದು ತಿಳಿ 


ಣದ ಜೊತೆ 


ಗಂಡನ ಹೆ 


ದ 


ದ್ಯ 
ಡವ 


ಬಾಗಲ ಬೂ 
ುವದು ಬ! 


ದುಕಿ ಇರ. 


೧೯ 
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ನ್ನೊಂದು ದಡಕ್ಕೆ 


ಯ ದೂರದ ಇ 





ಸೀರಿಯಿಂದ ಎಳೆ 


ದ 
ವೇ 


ಕ್ವಿಯಿಂ 
ಕೇಳಿ 


ಲ 


ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಅನನ್ಯ ಭಕಿ 


ಸೌಜಾಗ ವನ್‌ 
ಸೌ ರ್ವ 
ಸಿ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 


ಗದಿಂದ ಪಾರುಮಾಡಿ 


ರ್ದರ ಪ್ರಸ 


ವೇಷ 


ಶು 


ದಸ್‌ 
ಔೀದನರ್ವ 


ಶ್ವರರು ಈಕೆಯ ರೊ 


ಷರಮೇ 


ರರ್ವಶಿ 
ಪಾರ್ವತಿ 
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ಶ್ರಾವಣಮಾಸ 


ಎಂ ಸೋಮ್‌ ರಾರ ಣ್‌ 
ುವ್ಮ ಸೂಪುವಾರ ದಿವಸ 





ದ್‌ ಪಾವರ ದಸಫ ಸರು ಪ್ರದೇಷಹ ಶ್ರಿಕಕ ದ್‌ ತತ್‌ ಜ್‌ 
ನಾರ್ವಶಿ) ಯನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 





ವ ಪಾರಿಜಾತ (ಅನಂತಾದ್ರಿ ವೈ 


ಪೂಜೆ ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾ 
ಜೆ.ಎಂದೂ ಕರೆಯು ತ್ತಾರೆ. 





ರಿಚಾತೆ 


ದಾ ಹಾಡ ಮಾಡಬೇಕು 
ವನ್ನು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಬತು. 


ಮಂಗಳವಾರ ದಿವಸ ಮಂಗಳಗೌರಿ ಪೂಜೆ : 





(ತೂತರಿಭಾನೇಶಾ ವಸ ಅಮಮ ₹£್ಧ 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ವಸಿ ಆ ದಃ 


ಗೌರಿಯನ್ನು ಸ 
ನ 









ಒಣ ಖೊಬ್ಬರಿ 


ಪ್ರಶ್‌ 





ಎ 
ಜ್ರ 
ಹೀಗೆ ಪೂಜಿಸುವ ಶ್ಲ 
ಬ 
ಸೇರಿ ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಗೌರಿಪೂಚೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸಬೇಕು. ಸಾಯಂಕಾಲ | ಕರೆದು 


ವನಿಗೆ ಮಕ್ಕಳೇ ಇ 


ಆದರೆ ಅವನು ಆ£ 


ಹನು ಆ 


1 


ಬದಲ್ಲಿಯೇ ಚ 





ಮಗನು ದೀರ್ಫ್ಥಾಯುಪಿ ಆಗಲೆಂದು ಅನೇಕ 
ಗನಿಗೆ ಪವಿತ್ರ ಗಂಗಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಬೇಕೆಂದು 
ನರ್ಥ ಯಾತ್ರೆಗೆ ಕಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ರಾಜಕುಮಾರ 
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ಗ್ಗ ಬ್ಗ ಧಾ 
ಮಗಳ ಮದುವೆ ಸಮಾರಂಭ : 


ನವೆ 


2 


1 


1 


ಈ 


'ಯುವದು ಇರುತದೆ. 
ವು 


ನಡಯುವದು ಇ 


ನ್‌ 


ಕುಷ್ಟರೋಗಿಯ ಜೊತೆ 


ಇದೀ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ 


ರವನ್ನು 


ಸ್ಪ 
ವ 
7) ಜತೆ ರಾಜಕುಮಾರಿಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 


ಆ 


ಹ 


ಭು ಬಿದ್ದಮೇಲೆ 


ಮುದುಖೆಕ ಅಶಿ ಕಾಲಾ ಇದ್ದೆ. 
ುಮವೆಯ ಅಕ್ಕಿಕಾ' 


ದಿರುತ್ತದೆ. ನ 


ಡೆ 


ತೋದನೆ ನ 


ನ 


“1 


ನಾ 


, ಕಳಿಸಲು ಎ 


ನ 


ಗ್ಗ 


ಎಂದು ಹುಡುಕ: 


2 


ಈಗ ಇಂಥ ವರ ಯಾರು 


ದೆ 
ದ 


ಚ 
3 ಈ ರಾಜಕುಮಾರನನ್ನು ಸಂಧಿ: 


ಗಿರುತ್ರ 


ಸ 


ಟಮುನ್ಟು 


ಸ 


ರಾಜಕುಮಾರಿಯನು 


ಸ್ಪ 
ಸಿ 


ನ್ಯ 


ನ ಲ ದ್‌್‌ ಫೆ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ರಾಜಕುಮಾರನ ಸೋದರ 


ಆ ರಾಜಕುಮಾರಿಂ 


ನಂ 
ನಂಜಿ 
ರ 


ಕೊಡುವದಾಗಿ 
ಗೊತ್ತು. ಆ 


| 
ಐಇರೂ 


ಆಳಿಯ 


ಇ 
ಸ್ರ 
ದೆ 


ನ್ನಾಗಿ ತ 
ತ್ತದೆ, ಆ ದಿ: 


ನೀಗುತ್ತ 


ಮದುಮಗನ 
ದಿ 
ಹೆ. 


ಡಷಃ 


ಶಿ 
ಓಸಿ 
ನಡೆದೆ 


ಡು 
ದೆಂದು ಗ್ರ 
ಸಂಗಡ 


೯ 


ಎಂದ್‌ 





ಅಗಬಾರ! 


ಖಕ 


ಜಿ 
ರ೯ಯುಪಿ 


ಮಾ 


ದೀ 


ಟೆ 
ಖಿ 
ಡಿ ್ರ್ಗ 
ಬು ಬಬ 
ಸ 1 
ಸ 20 
1353 

` 
ಕಃ 
ತ್ರ 33] 
ಆಗ್ಗೆ 
ನೀ 1 
ಸು 
1 
1 
ಜ್‌ ಚ್‌ 
ಗ್ಗ 

1 

ತ್ತ 

(ತೆ 


ಪ್ರೆ 


ನ 


ಆದ್ದರಿಂದ ರಾಜಕುಮಾರನು ನಿ. 


ಬೀಳುತ್ತದೆ. ನಂತರ ರಾತ್ರಿ 
ಗೆ 
ದಿಕ್ಕಿಃ 
ಗ್ಕ 


ಸ 


ಬಂದ 16 ವರ್ಷಆಯ 


ದ 
ದು 


ಪಡೆ! 
೦ದ ಒಂದು ಸೆ 





ಟ್ರ 


ಈ ವೇಳೆಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆತನಿ। 


ದ 
ಕಣ, 


ಹೋಗುತ್ತಾ 


ಧ್ರ 
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ಟ್ರ 
ಅತನನ್ನು ಕ 


ಚ್‌ 
ರ್ಪವು 


ಜಃ 


ಗುಮಾಗ 


ರಮಲ 


ಜಕ್ಕಮಾ 
ಇಜಕುಮಾ 


ರಾ 


ಬಂದಾ 


ಷ್ಟ 


ರೆಗೆ ಸಪ 


ಹ 


ರುತ್ತದೆ. ತಲೆಯ 





| 


ರಾಜಕುಮಾರ: 
ಡಿಗ 


ಳಗು ಮುಂಜಾ 


ಜೆ 
ಸೋದರ 


ಮಾಣ 


ದ ಸು 
ನಕ್ಕಾಗಿ ಪ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರ. 

ಯವಂತೆ ಹೆಂಡತಿ ಆದವಳು 


ಗಾ 


ವ್‌ಜಾಮದ್‌ಧ್‌ ಅ ನಾ 
ಮಾವನೊಡಗೂ! ಶ್ರ 


ರ್ಧರಿಸಿದ 


೯ 
ಣಃ 


“ನಲಸ ದೆ 
ಬೆಳೆಸುತ್ತಾನೆ. ರಾ 





ೀಗಿಯ: 


ನಷ ರಬ 
ಕುಪ್ಟರೊಃ 


ಯೋಜಿಸಿದಂತೆ 


ಕ 
3 
ತ 

( 
ಹ 

( 





€ು 
(ಸ್ಟ 
ತ 


ರ 


ರಾಜಕ: 


ಗಿ 


ವಿರುಪಾಯನಾ, 
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೨೨ 


ಮಾಡಿ 
ಕರು ಈ 


ತ್ರಿ 
ಸು 


ತನ್ನ ರಾಜ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ ರಾ 
ನ ಫೆ 


ಇಲಿಕವೇ 
ಮೂಲಕವಃ 


ಮಶ 


ವಯಾ 
ಹೊ 


81 
ಇ ೫ 
3 ಗೆ 
ನ್ಗ 

1.) 
1.01? 
ಬ ಸ] 
೫ಬ 
೫ 1 | 
ಡೆ ಬ 13 
603 
ಲೆ 
1 ನತ ಸ 
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1 ಛ್ರ ೃ್ರ 
ಬಸ್ಮ೨ 
ಜನತ 
ಬಟ ಟ| 
3 12 ಪ 
ವ ಬಟ್‌ ಟ್ಟಿ 
ಆ ಬ್ಲ 
ಇದ ಜ್‌ ಜದ 


ರ ಹಾಗೂ 


ಗೆಲ್ಲ 


ತೆಗೆ ತಾಂಬೂಲವನ್ನು ಸ್ನ 


ಇತ್ರದ 
ಚೂ 


ಲ್ಲ ಭಾರಿ-ಭೋಜನೆ 
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ಜಕುಮಾರಿಯೇ . 
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ಬಶ್ತೇ 


ರಾ 


ತಾಂಬೂ 


ವ್‌ 
ಕು 


ರಾಜಕುಮಾರ 


ಅದ 


ಮದುವೆ ೇ 
ಮದುವೆ 


ಮಾರ್‌ 
ಾಡುವಾ 


ು ಸ್ಟೀಕರಿಸಲು ಅಕೆಯ ಹತ್ತಿರ 


ತ್ರ 


ಓಡಿದು 


ಆತನ ಕೈ 


ಸಾರಿಯು 


ಎಂದ್‌ 


ಕೆಲಸವಾಯಿತೆಂದು ರಾಜಕು: 


ತೆನ್ಸೆ 
ಬ್‌ 


ಸಿ 
ಸ್ಕಿ 
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ನ್‌ ಮದ್ಯಮ 
ಮದುವ ನ 
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ಜದರ್ಜಾರಕ್ಕೆ 
ಜಕುಮಾರಿಯು 


ರಾಜಮಾದ 
ರಾ 





ಉಂಗುರವಃ 


ದದ ೧ಮ್‌ಸದ್ದ ರೇ 
ಮಾಡಿ ರಾಜಮು 


ದ್ರಯ 


ತ್ರ 


ಹಃ 


ಹ 


ತ 
ಜಃ 


ತ್ದ 
ತ್ತಾರೆ, ರಾಜ ದಂಪತಿಗಳೂ 


ರೂ ಆ. 


ಎಲ್ಲ 
ಗ 


ವ 


ಕಃ 


ಗಿ ರೂಪಾಂತರ ಹೊಂದಿದ್ದನ್ನು 


ವಾ 


ರ 





ಜ್‌ 


1 


ರಿಸು: 


ದ್‌ 
ಹ! 


ಡಿರ್‌ರದ್ದ 
ತಿನಂದದಿಂದ 


ಕುಮಾರಿಯು 


9 
ಜ 


ಟ್ರ 


ಇರಿ 


ಮಂಗಳ 


ಇಂದಿಗೂ 


ಸ 


ಸ 
ಲಯ 


೦1 


ಎ 
ಎಂದ 
ಯಿಂದ ಅವಶ್ಶೈವಾಗಿ ನೆರವೆ: 


ಸು 


ರು 


ನು ತಿ 
ಇಜೆಯನ್ನು ಶೃದ್ವಾಭಕ್ತಿ 


ಕಂಬದ 


ಕ 


ಇರ ದಿನಗ 


ದಾಗಲಿ ಬ. 


ವಾರ ಗುರ: 


ಜ್‌ 
ುಧ 


ಣ್‌ 
ವ 


ಬರು 
ದಿಂದಾಗಲಿ ಕೆಮ್ಮಣ್ಣಿ 


ನಿಂ 


೬ 


ಸಾ 


ಸುಣ್ಣ 


ಹಾಣಿ 


ತ್ರೆಗಳನ್ನು 


ಚೆ: 


ಚಿ 


ಗಳಗೆ (ಅರಿಪಿಣ- 


ವೃ 


ಕು) ಅ 


ಬರೆಯಬೆ. 


3 
ಕೈ 
ಡ್‌ 
1 
ಲ್ನ 
0 





ಬ್ದ 


ೀಡಿದರ: 


7 ಕೊಡಬೇಕು ಇನಿ 
ರೂ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಬೆ 


ಹ್‌ 


ಗೆ ಹಸಿವ ಅಗಿದೆಯೆಂ 


ಟಿ 


ಮ ಲ್‌ 
ಬಿಂದು ತಮ್ಮ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೨೩ 


ಬಡವರಾದರೂ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ ಧರ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದನ್ನು 


ಅತಿಥಿಗಳಿಗೆ ಉಣಬಡಿಸಿ ಅವರನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಿದರು. ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಿದ ಗ್ರಹಗಳಬ್ಬರೂ 


ಳಬ್ಬ] 
ಆ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಸಕಲ ಸಂಪತ್ತು ದೊರಕುವಂತೆ ಆಶೀರ್ವದಿಸಿ ಅದೃಶ್ಯರಾದರು. ಅತಿಥಿ 
ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ನಡೆಯಿಸಿದ ಆ ಭಕ್ತರು ಆ ಗ್ರಹಗಳ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಇಶ್ವರ್ಯವಂತರಾಗಿ 


ರ ಗೌರಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು; ಒಂದೊಂದ್‌ 
ಸಲ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಐದು ಹ ಬರುವದುಂಟು. ಹಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ 


ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಣ್ಣಿನ ಗಡಿಗೆ (ತಂಬಿಗೆ ಆಕಾರದ್ದು) ಇಲ್ಲವೆ ತಾವ 


ಲ 
ಸ್ಯ 

ಈ 
ಗ 
1 
ತ್ತಿತ್ತ 
13 
[2 
ಲ 
ಲ 
೬ 
ಕ್ಷ 
ಗ 


ಸೂಚ ತ ಬ್ಲವ ತಾಮ್ರ 
ತಂಬಿಗೆ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ತಂಬಿಗೆ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಸರಿ. ತಂಜಿಗೆ 
ಹೊರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಐದು ಭಾಗ ಮಾಡಿ ಕೆಂಪ್ರಬಣ್ಣದಿಂದ (ಮಣ್ಣಿನ 
ಗಡಿಗೆಯಾದಲ್ಲಿ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದಿಂದು ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೆಂಗಳಸೂತ್ರ ಬರೆದು ಕೆಳಗಡೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಣ್ಣದಿಂದ ಬರೆಯಬೇಕು. ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು 
ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅನೆ, ಆಕಳು, ಚೆಕ್ರ-ಶಂಖ, ಗದ-ಷದ್ಮ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು 


ಬರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಹೀಗೆ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿದ ಮೇಲೆ ತಂಬಿಗೆ ಒಳಗೆ ಅಕ್ಕಿ ಅಕ್ಕಿಯ 5 ಸೆಣ್ಣ 


;ಾ 


ಲೋಟಾದಿಂದ ಐದು ಹಾಕಬೇಕು. ಅರಿಪಿಣ, ಕುಂಕುಮ, ಸ ತ್ರ ಅಡಿಕೆಬೆಟ್ಟ, 


ಅರಿಪಿಣ ಬೇರು, ಚಿಕ್ಕ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಹಣಿಗೆ, ಸುತ್ತಗಾಲ ಉಂಗುರ, ಬಳಿ, ಪಿಲ್ಲೆ, ರ್ಶ 


ಇಷ್ಟನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. ಈ ಮುಚ್ಚಳಕ್ಕೂ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಗೌರಿ 
ಮುಖ ಬರೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ತಂಬಿಗೆ ಗೌರಿಯ ಪ್ರತೀಕವೆಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿ, ತಂಜಿಗೆಗೆ ಮಂಗಳ ಸೂತ್ರ ಕಟ್ಟೆ ಸುಂದರವಾದ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ 


ಲ 
ಕ 


ದರಲ್ಲಿ ಪದ್ಮ ಬರೆದು ಶೃಂಗರಿಸಿದ ತಂಬಿಗೆ (ಗೌರಿ) ಯನ್ನು ಸಂಕಲ್ಲ ಮಾಡಿ ಸ್ಥಾಪನೆ 
ಸಾಡಬೇಕು. ನಂತರ ಮೀಸಲು ನೀರನ್ನು ತಂಬಿಗೆಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ಗೆಚ್ಚವಸ್ತ್ರ, 
ರಿಪಿಣ, ಕುಂಕುಮ, ತರತರಹದ ವಾಸನೆ ಹೂ, ಕೇದಿಗೆ ಏರಿಸಿ, ಹೂರಣ ಆರತಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಗೌರಿಗೆ ಉಡಿ ತುಂಬಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಕ ಮಾಸ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿ 
ಶುಕ್ರವಾರ ಗೌರಿ ಶೃದ್ದೆಯಿಂದ ಗೌರಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. (ಇವ! 
ಈ 


ಸ 


ತ 
1 


ಪೋ 
ಪ್ರೋ 
ಗೆ 


ಛಿ 


ಶ್ರೀದೇವಿ) 


ಗೋಪಾಳ ಬೇಡಿಕೊಂಡು ಉಪಜೀವನ 


ಜೀವನ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುವಾಗ ಒಂದು ಮಕ್ರವಾರ ಒ 


೨೪ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೌರಿ ಪೂಜೆ ನಿಮಿತ್ತ ಗೌರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವದನ್ನು ಕಂಡು ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಅದ! 


ನ 
ವನೂ ಅವರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು ತಾ 








ಎ ಜಿ 
ಹತ್ವವನ್ನೂ ಅವರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು ತಾ 

ಧಾ ಸಾವೇ ಹಠ ರ ನ್‌ ವಾದ್‌ ದವೆ ಏಗ ಕಾರಾವಷ. 

ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಮಾಡಿದನು. ಕೂಡಲೇ ಆ ಬ್ರಾ: ಅವರು ಒಂದು 

ಅವಇರಣ: ಕ್‌ ತಾವೂ ಹ ಗ ಲಂ ಗ ಕಾ ವೋರಾ 

ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಪಾನವಾಗಿ ಆದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೆಇಂಡು ಮುಂದಿನ 





ಸ್ನ 


ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಅವರು ಅವನ ಹತ್ತಿರ ಇದ್ದ ಶೃಂಗರಿಸಿದ ಗೌರಿ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ನೋ 
ಎಡರು ಬೈ ವಲ ಸುದ್‌%್ಯ ಹ ತಾದ್ರೆ ಸ 
ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ 


ಣಗ್ಗೆ ದಜ್ಲದಾನ ವನೂ ಮನೆಗೆ ತಂದು ತನ್‌ ಜರ್ಮಪ॥ 
ಡಿಗೆ ಧನ-ಧಾನ್ಮ ಎಲ್ಲವನ ಮನೆಗೆ ತಂಯ ತನ್ನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ 


ಬಣೆಯಿಂದ ನೆರವೇರಿಸುತಾನೆ. ಅದರಂತೆ 


ವೀಟಿಸುತ 








ನ 
ದ ಶುಕ್ರವಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳು ಬಹು 





ಗವ ಗೆ ವೆಟೆ 
ಜೆಯನ್ನು  ಜಕ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಕೆ 
ಡೆದಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಪ್ರಶ್ನಕ್ಷಳಾಗಿ ಆ ದಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಸಕಲ 





ಕಾ ಕಾಗ ಹಾ ದ್‌ ಕ ₹ಗ್ರ್‌ ನೆ ಲ್‌ 
ಮಾಸದ ಗೌರಿ ಪೂಜೆಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಹತ್ವವಿರುವದರಿಂದ 





ಹಗ ಕಗ್ಗದ ಕ ಕಾ ಕಾ ಕ್ರ ಇಡ ಶಿ ಷ್ಟ ಮಾ ನಾರಿ ಪಣಬೆಯನು 
ಸುಮಂಗಲೆಯರು ಇಂದಿಗೂ ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಶುಕ್ರವಾರ ಗೌರಿ ಪೂಜೆಯನ್ನು 
ದೈಗರೇದಿಯಾ ಶಂ ಯ ಗೆ (ನನಪೀ ಶ್ರ ಜಾ ಸ ದ ಸ 
ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. (ಹೋಳಿಗೆ, ಕಡಬು, ಶೇವಿಗೆ ಪಾಯಸ ನೇವಿದ್ದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು.) 
ಹುಹಾಲಕಿ ೀವ್‌ತ : 
ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀವೃತ : 
ಇಸ ಸಂಸಿ ಮೇಲೆ ಗಾಡ ದು ಡೆ ಜ್‌] ಇದು ಗೌ. ಗ 
ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಗೌರೀ ಪೂಜೆ 
ರ ಸ ಜಿ ಘಿ ವಾಮ ಡ್‌್‌, ಮತೆತ, 
ಮಾಡುವದನ್ನು ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಎರಡನೆಯ ಶುಕ್ರವಾರ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯೇ 


ಸ 
'ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಬಿಂದಿಗೆ 


ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನ ಬಿಂದಿಗೆ (ಸಣ್ಣಕೊಡು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹಿಂದೆ 


ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ ಇರಿಸಿ ಲಕ್ಷಿ 





ಸುವೀಕ್ಷ್‌ ಬಬೆಳಿಂದ ದ್ರ ೧) ಮೆ ಣಿ” 
ಡಿಸಬೇಕು. ಬೆಳ್ಳಿಯ ವಾಡ ಇರದೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮೇಣದಿಂದ 


ಮಾಗು, ಬಾಯಿ, ಕಿವ್ಮಿ ತ 


, ಬಾಮ, ರಷ್ಯ 





ತೀರಾ ಘಟ್‌ ಹೋ ಜಾ ಬ ಸವೀಶ್‌ 
ು ಮೇಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಬಿಡಿಸಬೇಕು. 


ಕು. ಅರಿಷಿಣ, ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ಆಭರಣ (ಗಾಡೆ-ಬುಗುಡೆ 


ಬೇಕು. ಶುಕ್ರಮಾರ ಗೌರಿಯ ತಂಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಎಲ್ಲ 
ಈ ಶೃಂಗರಿಸಿದ ಬಿಂದಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿ ಸುಂದರವಾದ 





ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೨೫ 


ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಗೌರಿಯನ್ನು ಸ್ನಾಪಿಸಬೇಕು. ಗೌರಿಗೆ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಮಂಗಳಸೂತ್ರ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 16 ಎಳೆ ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ, 16 ಎಳೆ ದಾರವನ್ನು 
ಏರಿಸಬೇಕು. (ನಂತರ ಈ 10 ಎಳೆ ದಾರವನ್ನು ಪೊಜೆ ಮಾಡುವವರು ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು). ಅಲ್ಲದೇ ನಾನಾ ತರಹದ ಹೂ, ಕೇದಿಗೆಗಳನ್ನು ಏರಿಸಬೇಕು. 
ಬಾಳೆಕಂಬ, ಮಾವಿನ ತೊಳೆಲು ಮಂಟಪಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಪುರೋಹಿತರನ್ನು ಕರೆದು ಅವ 


ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಅವ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶೃದ್ಧೆಯಿಂದ ಪೂಜೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


16 ಹೂರಣದ ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ದೇವರ ಪೂಜೆ ನೈವೇದ್ಯ ಆದ ನಂತರ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಗೆ 
ಆರತಿ ಮಾಡಿ ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮುತ್ತೈದೆಗೆ ಮರದ ಬಾಗಿಣ 


ಕೊಡಬೇಕು. (ಮರದ ಬಾಗಿಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಿ, ಕಡ್ಡಿಬೇಳೆ, ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ, ಉದ್ದಿನಬೇಳೆ, 
ಬೆಲ್ಲ, ಟೆಂಗಿನಕಾಯಿ, ಅರಿಪಿಣ- ಕುಂಕುಮ, ಮಂಗಳಸೂತ್ರ, ಕಾಲುಂಗುರ, ಪಿಲ್ಲೆ, ಕನ್ನಡಿ, 
ಬಳೆ, ಹಣ್ಣು, ಎಲೆ-ಅಡಿಕೆ, ದಕ್ಷಿಣೆ ಇಡಬೇಕು. ದ ಬಾಗಿಣವನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ 
ಒಂದು ಮರದಲ್ಲಿ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಇರಿಸಿ ಚಡ್‌ ಮೇಲೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಮರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಮೇಲ್ಬಾಗದಲ್ಲಿ ಕೆಂಪ್ರಬಣ್ಣದಿಂದ ಕತ್ತರಿ (0 ಗುರುತು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ತಯಾರಿಸಿದ ಮರಗಳನ್ನು ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಇಡಬೇಕು. 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದಂತೆ ಮುತ್ತೈದೆಯನ್ನು ಕರೆದು ಇದಿರುಬದಿರು ಕೂತು ಮಧ್ಯ ಇರಿಸಿದ 

ಮರದ ಬಾಗಿಣವನ್ನು ಸೀರೆ ಸೆರಗಿನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಒಮ್ಮೆ ಮೇಲಿನ ಮರವನ್ನು ತೆರೆದು 
ಒಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಮತ್ತೆ ಮೊದಶಿನಂತೆ ಮರದ ಮೇಲೆ ಮರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಮುತ್ತೈದೆಗೆ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ದಾನ ಕೊಡುವಾಗ - 


ನ್‌ 


ಪುಣ್ಮ ಲಭಿ 

ಈ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಸಾಯಂಕಾಲದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಿದರೆ 
ವಿಶೇಷ ಫಲ ಉಂಟು. ಇದು ಆಸಾಧ್ಯವೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನವೇ ಪೊಚೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಹೀಗೆ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಸುವಾಸಿನಿಯರ ಊಟವಾದ 
ಮೇಲೆ ಬಂಧು-ಬಳಗದವರನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ತಾನೂ ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ದಾಸರು ರಚಿಸಿದ ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು 
(ಕರಿಗಡಬು, ಕರಚಿಕಾಯಿ, ಚಕ್ಕಲಿ, ಚರೋಟ, ಶೇವಿಗೆ ವಾಯಸ ಚಿತ್ರಾನ್ನ, ಬುತ್ತಿ ಮುಂತಾದ 
ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು.) 
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ಇದು ಗಂಡಸ! ಡೆ ಹಬ್ಬ. ಪವಿಶವಾದ ದಿನ ಹೋಮ 
ಇದು ಗಂಡಸರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ಹಬ್ಬ. ಪವಿಶ್ರವಾದ ದಿನ ಹೋಮ-ಹವನ ಮಾಡಿ 
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ಅಕ್ಕತಂಗಿಯರು ಸಹೋದರರಿಗೆ ರಕ್ಷಬಂಧನ ಆಚರಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಆರತಿ ಬೆಳಗುವದು ವಾಡಿಕೆ. 
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ಗಾಗಿ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋದ 
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ಬಂದನು. ಈ ಸರೊ 
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ೀಜನೆವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
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ಪ್ರತೃಕ್ಷಳಾಗಿ 


೧೯ಗೌರಿಯ 


ಸ್ವ 


ನಃ 


ಕ್ರಿಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ 


ಛ್ಳಲ: 
ತ 


ದು 


ಯನ 


ವ್‌ 


ಗುವದು. ಇದು ಆ 


ಸ್ರ 
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ಇ 
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ಅಂತರ್ಧಾನವಾದಳು'. 
ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಉ: 
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ಹಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಬ್‌ 
ಓಂದು 





ಎಸದರ 4ಂತರಸುತಾರೆ. 
ಹಬ್ಬವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರ. ಮ 
ಸ 


ಣೆ ಎರಡು ಇಟಿರು ಪತಿ 
ಅಂದಣಗಿ ಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ, ಅನೇಕ ಅಕಾರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ ಮಾದಲು ಇಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಶಿ 





ಎರದರ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೋಗ, 


ಮನಯ ವರು ತಮ್ಮ ತಿಮ್ಮ ಮಿ 





ಹ ಜಯ ಇಂ62ಊ 
ತಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪೃಂಗರಿಸಿದ ಮಾಡದಲ್ಲಿ ಇ 


ನಿಗೆ ಮೋದಕವನ್ನು (ಸಹಿ ಕಡಬು) ತಯುರಿಸಿ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 








ಮೋದಕವನ್ನು ವೇದ್ಯ ! 
[ ಎಾರಂವೀಶ್‌ 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ರಾ ಸರಗ ಷ್ಟ ಪೂಜೆ ಸಲ್ಲಿಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕೆಲವರು ಅದೇ ದಿನ ಕಳಿಸಿದರೆ, (ವಿಸರ್ಜನೆ ಕೆಲವರು 3 ಏನಕ್ಕೆ, ಕೆಲವರು 5 





ಅದವಗ್ರ ಜಸಿ ಅಂದು ಗಣಪನನು 
ದಿನಕ್ಕೆ ಕೆಲವರು ಗಣಪತಿಯನ್ನು ದಸರೆ ದಿನದವರೆಗೆ ಪೂಜಿಸಿ ಅಂದು ಗಣಪ್ಪನನ್ನು 


ಪದ ಶಿಯಾ ಕೆಲವರಲ್ಲಿದೆ 
ಪಂ ಯ ಯಾ ಪಿಪ। ನ್‌್‌ 





ಶಳಿಸುವ ಪದ್ದತಿಯೂ 


ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ವಿದ್ಮಾ ಸಂಪಾದನೆ ನಿತ್ಯ ಸಯಾರಿಗಳಿಗೆ ಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥ, 


ವ್ಯಾಪಾರ ಅಭಿವೃದ್ದಿ ಗೋಸುಗ ಓೀಗೆ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲ ತರಹದ 


ಜನರು ವಿಘ್ನೇಶ್ವರ (ಗಣಪತಿ) ನನ್ನು ಅನನ್ಯ ಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 











ಈ ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುವ ಪದ್ಧತಿ ದಿ ಲೋಕಮಾನ್ಯ 


ತಿಲಿಕರಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿರುವದನ್ನು ನಾವು ಸ್ಮರಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮೊದಲು ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ 
ಪ್ರಾಂತದ ಬೊಂಬಾಯಿ ಪುಣೆ ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಗಣೇಶೋತ್ಸವವು 
ರಭವಾದದ್ದು ಈಗ ದೇಶದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಪದ್ರತಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿದೆ. 





ಇರು ನಗರದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿ ಓಣಿ ಓಣಿಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ತರುಣರ ಒಂದು 


ಪ್ರ 





ಸರ್ವಸಿ 
ಸಾರ್ವಜ್ಯ 





ಹ ಲ ದಾ ಬ್‌] ತೆ ಡ್‌ 
ವಿಸರ್ಜನ" ಪೂನಾ ನಗರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಅಭೂತ ಪೂರ್ವವಾದ 
ಹ ಲ ಲ್ಸ ್ಸ ಕು 3 ಜಿ 
ಏಯು ಹೇಳಬಹುದು. ಪೂನಾ ನಗರದಲ್ಲಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 


ನ್ನೂ ವಾದ್ಯ ವೈಭವಗಳೊಂದಿಗೆ ಮೆರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ ತಂದು 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೩೩ 


ದ್‌ೆ ಶಾ ಸದ್‌ ದೆಣಡ್‌ ಸೌ ಮದಕ ಲ್ರಿ ಮಾತೆ ಯಲ್ಲಿ ಷ್ಠ ತೆ 
ಮೊದಲೇ ನಿರ್ಧರಿಸಿದ ದೊಡ್ಡೆ ಸರೋವರಕ್ಕೆ ವಯ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಪೊಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಸರೋವರದಲ್ಲಿ 


ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಿವದಗರ್ವ ಶಾಸಿರುೂಪ ಮ್‌ ಪೆಧೀ ಲ 
ವಿಸರ್ಜನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಈ ಅಪೂರ್ವ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮ ನೋಡಲು ಲಕ್ಷವಧಿ ಜನರು 


ಸೇರಿರುತ್ತಾರೆ. ಪರಸ್ಪಳದಿಂದಲೂ 





ತ ಜಲ್ಮಾ 
£ಶ ಚೆವತಿ ದಿವಸ ಚಂದ್ರ ದರ್ಶನ ಮಾಡಬಾ! 





೧ೀಶಿದಾರ್ಮ ಣು ಗೆ ಜಾ ಕಾಷ್ಟ ಕಾರ್‌ ಎದೆ ಒಾು ಥೌ 
ಇತಿಹಾಸವಿದೆ.) ಆದರ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಆಜ ದ 





ಜಾತ್‌ ವನ್‌ ಇಣಿಸಾತಿ, ನಾಸಾ ಘ್‌ ವದು ವೆಂ ತೇವಸಿೆಷೂ | 
ಈ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ ಶಮಂತಕೋಷಾಬ್ಭಾನ ಕೇಳಬೇಕು. ಅಂದ! 

ಹ ಗ್‌ ದ ಅಲನ್‌ ಪರಣಕ ಗ ಒರಾಕಲ್‌ ಳೂ ಇದೆ ಪ ಇತ್‌ ಮೋಕಾ ದ 
ಚಂದ್ರ: ದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾ: ದೆಂದು ಅದೇ ನಿಯಮ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 


ಇವರಕರು ಕ್ರ 
ಗಣೇಶನು ಸಕಲ ವಿಘ್ನ ಪ ಪ್‌ 


ಇದೊಂದು ಸಕಲರಿಗೆ ವಷ 














ಯುಪಿಹಂಚಮಿ 

*ುಪಿಪಂಚಮಿ ಪೊಜೆ ಏಕೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಆಯುಷ್ಯ (ಆರ್ಧ 
ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಳೆದುಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಮುಂದಾದರು ನಾವು ಉಪಿಗಳಂತೆ ದೇವರ ಧ್ಯಾನ, 
ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ದೇವರನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಯಪಿಗಳನ್ನು 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವದೆ ಖಷಿಗಳ ಪೂಜೆ ಅಲ್ಲದೆ ರಜೋದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಾಪ್ರು ಮಾಡಿದೆ 


ದೋಷಶರಿಹಾರಕವಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದೋಷಗಳು ಯಾವವು ಅಂದರೆ, 


ಯಾವವು ಅಂದ 





ಭಾದ್ರಪದ ಬ! ಪಂಚಮಿ ಅಂದರೆ ಗ 
, ಹೆಂಗಸರು ಮುಟ್ಟಾಗುವದು ನಿಂತ ಮೇ 
ಈ ವೃತ್ಯದ ಅವಧಿ 8 ವರ್ಷ. ಅಂದರೆ 8 ವಷ 


ಎಂಟು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯ ಆದಿಯಲ್ಲಾಗಲಿ ಮಧ್ಯದ: 


ಸ! 


ನವೇ ಉಪಿಪಂಚಮಿ 


ಪದೇ ಮಾಡಲೇಬೆಚು. 


ತಕ್ಷಣವಾಗಲಿ ಉದ್ಕಾಪನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಪಂಚಮಿದಿನ ಸೂರ್ಯೋದಹಖಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 

ನದಿ, ಸರೋವರ, ಅಥವಾ ಬಾವಿಯ ನೀರಿನಿಂದ, ಅಭ್ಲೈಂಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 108 

ಉತ್ತರಾಣಿ ಕಡ್ಡಿಗಳಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಉಜ್ಜಬೇಕು. ಹಾಗೂ 1 ನ 
ಫೆ ತ ರ 


ನ ನ 
ಮಾಡುವಾಗ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು 108 ತಂಬಿಗೆ ನೀರು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೆ 


ಗೆ ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಎಳ್ಳುಗಳನು 
ಎಳ್ಳು ವಿ 
ಸೃಗಳನ್ನು ಸ್ಯ 





ಸ್ನಾನಾನಂತರ ಬಿಳಿ ಪತ್ತಲ, ಬಿಳಿ ಕುಪ್ಪುಸೆ ಧರಿಸಬೇಕು. ನಂತರ ಬಲ್ಲವರಿಂದ 
(ಪ್ರರೋಹಿತರಿಂದ! ಮಂತ್ರ ಹೇಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಹ ಮಾಡಿ ಬುಸಿಗಳೆ ಪೂಜೆ 


ಉಪೆವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
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೩೪ 
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ಗಡ ತಟ ಶಕ್ಚಳಡೈ ಕಚ್ಚ ಷೂ ಉಕಷ್ಟ,್‌್ಠಾ ೫್ಯಷಠ್ಯ್ನೂ ಸೆಚ್ಚ ಭಚ್ಚ ಈ 
2 ಕ್ವ ಗ್ಸ ಭ್ರ ಸ್ಯೂ ಛೆ ೬ 8 ಸ್ಸ 1 ॥ ಸ್ತ ಭಿ € ಗೆ ಚ ಖ್‌ 
1 ಭ್ರ ಇ 31 ಜಸ ತಿ (ಸ್ತಿ ಚ ಛೆ ಟ್ಟೆ ೫ ಟೆ.ಡ ಗಸ ೪ 
ಗ್ಗ ಧ್ರ ಣಿ ಬೃ ಕ್ಸ? ದ್ರಿ ಗ] ಬ ವ್ಧಿ ಇಚ ಜೆ ಕ್ಲಿ ಡೊ. ಟ್ಟಿ 
1 ಜೆ. ಆ4ಟಿ ೫ಬ ಸ ಸ] ತ ಜು ತಂ ಜೆಟ್‌ ಬ ಜಾ ಛ್ಛ ಛಿ 1 1] 
ಇದ್ದ ಲಳ ನಂ ಢಿ ಹ ಸಷ ೧ 0 ಸ್ವ ಬ ಟ್ರಕ್‌ ಇ ಗ ಗ್ರ ಸ್ವ 
ಜ್ಜ 1 ದೇ ಇ ದ ಭ್ರ ಡೇ 1 ಎಡ್‌ ಲಭ ಸಿ ಸೆಟ 18 ಗ (1 1131] 
ಸ ಸ ಯೆ ಭಿ ಜಗ ಜಟ ು ಬು 1% ಎಸೆ ಜಲ ಶ್ಚ ಸಚ ಎಜಿ 
ಸು 3೩ ಬ್‌ ಶಿ ೧. ಗ್ರ 3 ೪ ಛೈ ಛೈ ಚ್‌ ಸ ಡ್‌ ಗ್ರ ಬ್ದ 1 ೌ8 ಆಜ 
ಸ ಪ್ರ ಗ ರ ಕ ಯ ಬಜ ಕ್ಟ ಭಟ ಕ್ವಿ ಚ್ಮ ಇಚ ೪`ಿ 
4 ಚ ಐಸಸ್ಲೆ ಫಗ ಸ ಬ್ರ 1 ಜರ ರ ಗೆ ಜೆಲ್ಲಿ ಜೆಟ್ಟಿ ಟ್ರೈನ್‌ 1] 
ಚ 3 ಸಜ ಜ್‌ ಬ ಜಡೆ ಹ ಚ ಟ್ಛ ನೆ ಛ್‌ ಭಇ 
ಲ್ಪ ಎ. ಡು ಇಚೆ ಬ ಭ್ರಿ್ಲಭಬ್ರ ೫% ಭಹ ೪ಬ ಚರ ಬುದ್ಟೆ 
ತ ಜಪ % 1 3812 35%: 0ೆ 770 ಇ 2.1೧. 


ಆಕೆಯ ಷೆ 


ಹೆ 

ಮಾ 
“ 

ೂ, 


ಮು. 


ಮು 


ದಿ 


ಘಿ ಬಾರಿ 
* ಆಕೆಯು ಸಾರಿಯಾಗಿ 


_ದರು. ಅದರೆ ಓ. 


`ಓ 


ನಾಗಿ ಹೆಂಡತಿಯೊಡನೆ ಸಂಸಾರ 


ಖು 


ಸದಾ ದಿನೆ 


ಹುಟ್ಟಿ 


೩೫ 
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೫.೫ ಜಟ ಗ್ರ೧ 
ಆ ಔಿಕಚಚ ಓವಿ ಶಿ ಹೃಸ್‌ ಗ ಕ್ಷಿ 
ಸತ್ರ ಜೈ ಟಟ ಟ್ಟಿ ಜಬ ರಜ ಯೂ ಚ ಚಚ] 
15121111115 118851 ಕಕ್ಕ 
ಸಸಶಶಿ ಕ ಟ್ಟ ಇಂ ಕ 
ಡಸ್ಚಶಿ ಛ್‌ ಚ ಚತ್ಚತ್ತೆ 11. 11೩1 ಜಾ ಟ4್‌9ೌ 
ಬ್ಗ “ಬೆಂ 4 ೪ 31 ಓಟಿ.|ಸ್ಟಿ 2 ಭ್‌ ಜ್‌ ಸ ಇಡ ಟ್‌ 
ಸಗ್ರಿ ಜಳ ಕ] 4 ೫ ಗಟ ಗ್ಯ ಸೈ ಚೃ ಡೌ ಘು 
3] ಟಿ. 1 ಇ ಟ್ರ ಶ್ಲ 3] ಬ್‌ ಜಸ 
1.1 681/11153111 ಜಸತ ಹಸೆ 
ಬ್‌ ಬಸ್ಸ ರ್ಯ 1 ಪ್ದ 
ಸೆ ಜ.1. ಸ ಗ್ದ 1 21 ದೃಟ ಕ) ಚಟಕ್ಕೆ 9 ೪% ಸಿಳ ಫಿ 
ಇ 17.21 17:28: ಇ. 1 ಫ್‌ 
1ಡಿ ಛಿ 1 0 ೪ ನ ೨ 1 
ಅಗತ ಸ 11*5/(8ಕ್ಠ1 ಸೆ 
ನ್ಯ ಭಕತಾ ಬಡ್ತಿ ಕಣ್ಣ ಜೆಜು ಇಗ 6 1೪ ಇ ಎ 
ಡೆ ಗ ಜ್ಯ ಬ ಜೆ (ಭಟ್ಟ ಚ್ಚ ಭಟ 2 ೪! 
ಸ 1೫೪6. 3.೬೫7. 1 ಡಿ ಎ ಛೃ ಪ್ರ ಜಕ್ಷಿಭ ಓ 
337 ತ ಜೇ ಭೆ ಓ 08 ಶ್ರ ಟು ಸ ಕೈಸ್ತ ಛೈ 60 ್ರೆ ಕೆ 
ನ ಟ್ರ 3 ೫ ೧2 1 ಹ 1131! 
7 10311.81.7.3. ಸೇ ್ಳ.] ಸಟ 
ಯ ಆ ಸಶಿ ಗ ಆ ಸಿಚ್ಚ ಗ್ಗ ಇ ಆ ೨ ಓಟ ಜಡಗ | 
ಸ್ಸ ಭಟ (| | ಜಡತೆ ಟ್ಟ ಸಟ ಕೆಸು ಟ್ಟ 
1.1 ಸಾಧ 3 ಸಕ ಲತ್ತೆ ಸ 
ಕ್ಯ ಆಂ ಸ್‌ 1 18 ೧ 1! 275 ಉಗ ಡಿ ಟ್‌ 
೩1] ತಗ 2 11/11] ಜೌ ಭಟಟ ಟ್ಟಿ ಸ 
ಎ ಆ ಯುತ್ಣ ವಿದ ಜೂ ಭೆ 1ಶಿರ್ಬಶಿ | “4 
11೧ ೬೯.1... 11 ಇ ಸ್ಸ್‌ 
ಖಐಚ್ಛು ಗೆ ಸಂ 1 _ 1 ಸ 2 ಯದ ಬು 2 ಚ ಜು ೫8 .] ಗೆ ಸ 
ಎಂಟೆ 1 ಸ ಭೃಡಿ ತಿಕ ೪11 ಟ್ರ ಟು 1 ಣೃ ಚ ಸ] 
1 17322೬ ೧? ` 1 ಚಚ ಳಿ ಈ ಎಜಿ ಇತ್ರ[ 1 ಕ್ರಿ 
ಗ 2 3.1... ಸೆ ॥ 1 ತೈಿತಿ೨್ಟೆ ಇ 1] 
1112131332 ಕಕ್ಕೆ ಗ ಘಿ ಇ ಬಿ 
111 ಡು [ಜಟ | ನಿನ 1 ೆ ಗ್ಚ 
ಜ್‌ ಆ ಬತ್ತ ಕ ಜಡಗ ಜೆ ್ಪಂ ಎ! ್ಬ' 
ಜಗ ಸೆ 18 ತಟ್ಟಿ 8 ಟಿ ಜಿಕಿಷ್ಟೆ ೪5೫ 8 (ೈ 1 ಟೆ 
1ನ (11148111311 (| 15.1] 
ಈ ಬಸ್ಗೆ ಬಜ ಧಿಕ ತ ಚೆ ಇ ಗ ಜ್ಯ ಮು ಟಿಷ್ಟಿ ಗ್ರ ಚೆ ಟ್ರಿ ಡಿಸ 
1111111111! !11111 [1 ಸ್ಪ 08% ಏಳ 
11111115111 1811111] ಬತ್ತ ್ಪಭಪ್ತ್ಟೆದೆ 
ಒಕೂ ೪ 841813 1] 
4 ಪ್ತಿ 


೩೬ 

ಜುಷಿಗಳ ಅಚ್ಚೆ 
(ಚಲ ಉಪಾ ಥ 
ಆಜರಿಸಿ ಉದ್ಯಾನ 
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೦ಚಮಿ ವೃತವನ್ನು ವರ್ಷ 





ಇ 
ವ ಮಾಡಿ ಅ. ಪಣ್ಮ್ಯವನ್ನು ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಧಾರೆ. ಎರೆದು 


ರಿಗೆ ಸದಶಿಯಾ 
ಕೆೊಟ್ಟಿದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಸದ್ಧತಿಯಾಯಿತು. 






ು ಪೂಜೆ ಃ ಭಾದ್ರಪದ 


ಎತ 
ಎತ್ತು ನಾಯಿ ಆಗಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪೂಜೆ : ಭಾದ್ರಪದ ಶು!| ಅಷ್ಟಮಿ-ನವಮಿ ಹೀಗೆ ಎರಡು ದಿನ 


ನಕತಕ್ಕೆ ಮಹತ್ತಕೊಟ್ಟು ಅಂದರೆ ಅನುರಾಧಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಗೌರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಚ್ಮೇಷ್ಮಾ 
ುರುಕು ಕ್‌ ಎ 
| ರಾ ಸೂಟು ಎತತ ದು 1ಕೆೊಂಳುವರು 
ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಮೂಲಾ ನಕ್ಷತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವರು. 
ಶ್ವಾವಣಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಿಸಿದ ಗೌರಿ, (ಯೂದೇವಿ) ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಗೌರಿಯಂತೆ 
ನ್ಯ ದಾರಾಜಂಕೇಷ್‌ ಸಾಮ್‌ ಹಣ ಪೂತ, 
ಪೃವಗರಿನಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಫಾರ ಹಾಕಿ, ಈ ಗೌರಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಿಸಬೇಕು. ತಾವು ಧರಿಸಬೇಕಾದ 


ದಾರವನ್ನು ತೊಮಯಿ 
ದಾರವನ್ನು ರಿ 
2ರವನ್ನು 





ಯಂದ ಕೂ ದ್ದು 


ಎಂದು ಮಾರವನು 
ಸು ಹಾಕತನ್ನು 3 


ಎಂದ್‌ ಧದುರಪ್‌್‌' 
ಒಂದು ದಾರವನ್ನು 


(ಅರಿಪಿಣದಿಂದು ಗೌರಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ದಾರವು 16 


ಇರಬೇಕು. ಇಂಥ ಎರಡು ದಾರಗಳನ್ನು ಎಂಟು ಎಳೆಯುಳ್ಳದ್ದು 
ಎಳೆಯುಳ್ಳದ್ದು ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ಹಾಗೂ ಐದು ಎಳೆಯುಳ್ಳದ್ದು 
ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ ನಿಯಮವಿದೆ. ಗಂಡಸ ಮಕ್ಕಳ ಮದುವೆ ಆಗದೆ 


ಛೆ 
ಇದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪರವಾಗಿ 0 ಎಳೆಯ ಒಯ ದಾರವನ್ನೂ ತಾಯಿಯೇ ಧರಿಸಬೇಕು. ಗಂಡು 


ಮಕ್ಕಳ ಮದುವೆ ಆಗಿದ್ದರೆ ಸೊಸೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ತಾಯಿಯ ಬದಲಾಗಿ. ಹೀ 
ತ್ತ ವೀ (ಇಂ, ಇಛ ಸವೇತ್ರಾ 
ಜೈೇನ್ಮಾ ದೇವಿ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ದಾರ ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 





ಆನ್ನವನ್ನೂ ತಿನ್ನಲು £ 
ನ್ನೂ ತಿನ್ನಲು 


ಕಳಿಸಲು ನಿರಾಕರಿಸುತಾನೆ. (ಜೇಪಾ 


ಕಸಲ ನಿರಾಕರಿಸು 


ಡೆ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನವನು ಇರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ರತಿ ಎಂಬ ತಂಗಿ 


'ಯಸ್ಸು ಬಂದಿದ್ದರಿಂದ ವರ ಹುಡುಕುವದರಲ್ಲಿ ಮನ್ಮಥ 
ಹ ಹ ಡಾ ವೆ| ಎ. ಸ ನೆ ಕ ಕಾ) 
ನೊಡೆನೆ ಮದುವೆ ನೆ ಸಾನೆ ತ ರಿಗಿಯನ್ನು ಗಂಡನ 
ಪ ತು ಕಾ ಗಾನ್‌ 
ಗೌರಿ ಟಾ ಪೂಜೆಗೆ ಹಬ್ಬಕ್ಕೆ ತಂಗಿಯನ್ನು 


ಗಿಯ ಗಂಡನು ತ ಬಾರ ಮದದಿಂದ ಜೋಳದ 








ಅವಳಿಗೆ ಆಗುವದಿಲ್ಲವೆಂದು ಹೆಳಿ ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ತವರುಮನೆಗೆ 
ನ | ಳಿದ ಅಡಿಗೆ ಅಲ್ಲದೆ ಜೋಳದ ನುಚ್ಚಿನ 
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೨2 


ನಪಾಯನಾಗಿ ತಂಗಿಯನ್ನು 


ರಃ 


ಲು. ನಿ/ 


ಮುಃ 
ಮು ಮುಖಿ. 


ಹ 


ಕ್ರ 
ಮುಣ್ನು ಕ 





ಕೆರಗಂಡನು 


ಡಕ 


ಜಿವಿ 


ರಿಗೆ 
ತಿರುಗುವಾಗ 


ಲೂ 


ರಕ್ಕಾಗಿ ಊರ: 


ಅಬಾವವಾಗಿ 


ಲಕ್ಕ 
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ಗಟ್ಟ 


ನ್‌ದಾ 
ಮುಧ್ಮಾ 
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ದನ 


ಸ 
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೨೧ 
ಚೆ 
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ತೆಂಗಿಯ ಗಂ 


ಗಿ ಹಾಗೂ 


ತ 


ುಷಟು 


( 


ಜು 
್ಲಖಂದ, 


ಭಃ! 


ನಿಜಬ್ದದದಣ 
ಏಜೃಂ 


ಸ 
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ಟ್‌ 
ರ್ಯ 


ಜಯ. 


ವಾಡಿಕೆ 
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ಹಾ 
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`ನ 





ಅನಂತನ ಚತುರ್ದಶಿ : 


ಆಗಿದೆ. 





[ 


ತುದ 


1 


ಪ್ರಷದ ಶು 


ವಾಗಿ ಬಾದ್ರ 


ಡ್‌ 
, 


ಸಾಮಾ 


ಶಿ ವೃತ 


ತಚಿತುದ 


ವಃ 
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ಸ ಲಸದ ಜಾದೆಾರೋಯರದು. ಗೆಚೆವ ೧ ಫೆ 
ತೇಬಿಗೆ ತಂದು ಏರಿಸಲು ಮರೆಯಬಾರದು. ಜ್ಲೆವಸ್ವ, ಹೂ, ಅರಷಿ 


ಇದಕ್ಕೆ ಅನಂತ ಪದ್ಮನಾಭ ಪೂಜೆ ಎಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಲ 


ಪಾ ಪೂ ನಂತಯ 
ಳನ್ನು ತಂದು ಲೇಪಿಪರೇಾ! 
ಸ 





೬ ಉಸ್‌ ವೇಕು 





ಅಕ್ಕ ಎ ಇದು ಮಾಡಘ್ಪನ್‌ ಮನ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕರಿಸಿ ಒಂದು ದಾರವನ್ನು ದಾನ ಕೂಡಬೇಕು. 


, (ಕೆಲವರು 


ಗೆ 





















ಶೀರಿಕೊಂಡಿದ ರಿಂದ ಬೇರೆ ಮದುವೆ ಆಗಿದ್ದನು. ಮಲತಾಯಿಯು ಮಗಳಿಗೆ ಬ ಕ್ಷ 


ಕ ಹ ್‌್‌್‌ ಟ್‌ ಛುಟ್ಯ್ಯಛಾಟಾ ಆಜ್‌ ನಾಗ ಇಷ ಸಾ ಗಾತ ಟ್‌ 
ತೊಡುತ್ತಿದಳು. ತಂದೆಯು ಮಗಳ ಮದುವೆಯನ್ನು ಯೋಗ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದನು. 





ಕ ಸ ಎದೆಗೆ ಎರೆ ಕಗುರ್‌ ದಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಇ 
ದುಗಳು ಗಂಡನೆ ಮನೆಗೆ ಹೋಗುವ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 
4 ಡೆ ಅಪಾರ ತ್‌್‌ ತ 
ಪೂ ತಾಲಿ ಅಧರದ ಮಾವಿ ಹರ ್‌ೀಲಿಾ ಚ 
ಎ ಬಾರಾ ಬರೆವ 2ೌಶಢಿಷೀಲ ಮ್ರ್ರಲರು ಅಚತಗಆತ್ಟು. ಅತಳ್ಟ್‌ 
ದಂಡೆಯಲ್ಲಿ ಅನಂತಪದ್ಮನಾಭನ ಪ್ರ ಒಳ್ಳೆ 


ದ ಇನ್ನಾವ ಹಾಜೆಯ ನು 








ಎದಳ್ಳು ಕುತಃ ಪೌಜೆಯನ್ನು ವಿಕ್ಷೆಸಿ 
ಕಂಡಳು. ಕುತೂಹಲದಿಂದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ವಿಣ್ಛಿಸಿ/ 

ನ ಹ ಡು ತಗೆ ಇದ 
ನಡೆಸಿದವರು ಅನಂತ ಪದ್ಮನಾಭನಿಗೆ ಏರಿಸಿದ ಒಂದು 
ಹೋ ಪತೀತ ರ್‌ ಹೇಳಿದರು. ನಾ ದ್‌್‌ 
ಧರಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದರು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಆ ದಾರವನ್ನು ಸಿ 
ಗ “ಎಪ್‌ ಪೇಗಿದಳು ಎಲಿ ಬಶಿಳೂ ಮ್‌ ಮೆಡಿ ಶೆಣಗಲಳಿ ಹ 
(ಷನ ಮನೆ ಸೇರಿದಳು. ಆಕೆಯ ಪತಿಯು ತನ್ನ ಹೆಂಡತಿ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡಿದ್ದ 

ತೆ ದ ತ್ಸ ಬ 

ಎಂದರ ಹೆ ರಸಾ ರಣದ ಾಗವ್‌ನ್‌ ಜ್‌ ದಾ 
ಹಾರವನ್ನು ನೋಡಿ ತಿರಸ್ಕಾರದಿಂದ ಆ ದಾರವನ್ನು ಕೊರಳಿನಿಂದ ಕಿತ್ತು ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ 





ಭೆ ಲ ಕ ಮಃ 
ವ್‌ಡಮ್‌್‌್‌ ದೊ ಭೆಗ್ಗಮಣ್‌! ಇ ಕ್ಯಾ ಹ್‌ ಇಂ, 
ವೃತವನ್ನು ಬಂಧುಬಳೆಗದವರಿಂದ ಕೂಡಿಕೊಂಡು ವಿಜೃಯಣೆಯಿಂದ 
ಆಚರಿಸಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ತನನು ಮನಿಸಿ ಉದಾರ ಮಾಡು 
ಆಚರಿಸಿ ತಾನು ಮಾಡಿದ ತಪ್ಪನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿ ಉದ್ದಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಣೆ ಇ ನ 
“ವೇಗದ ದಾನ್‌ ದೇಹರೂ ಸ ಕ ೫ ಮ ಫಿ ಮ 
ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. ದೇವರು (ಅನಂತಪದ್ಮನಾಬನು) ಈತನ ಭತ್ತಿಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ಪ್ರಶ್ಯಕ್ಷನಾ 
'ಜ. ಬ ದಂ ದುಗುಡ 
ಅವನು ಮಾಡಿದ ಪಾಹನನು ಪ ಜನ ಹ 
ಅವನು ಮಾಡಿದ ಪಾಹವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ ಕಳೆದು ಹೋದ ಸಂಪತ್ತು ಕೊಟ್ಟು ಉದ್ದಾರ 


ಜರದ ಭ್‌ 
ಮುಿದನು 
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ಭಾಗವತ ಮಂಗಳ (ಪ್ರೊಷ್ಮಪದಿ) : 





ಹಾ ವ ಳೆ ಧವಳ ಕತರ್‌ ಸಣ್ಣ ಎ ಸರಣ ಸಾ ಗಣಿ ಸವಾೂ ಸಹಃ 
ಶ್ರೀಮದ್ಧಾಗವತವು ಭಾವ್ರಷಪದ ಶು ನವಮಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಹು 
ಹ ರಲಲ [್‌್ಚುು3ೌಾಖ ಪು ಚು ಚ್ಚು ಶಿ ಸಕ್ತೆ ಪತ್ತೆ ವ್‌ 
ನಡೆದು ಹುಣ್ಣಿಮೆದಿನ ಮಂಗಳ ಮಾಡುವದು ನಡೆದುಬಂದ ರೀತಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರೋವಪ್ಟಪದ 


ಅನ್ನುವರು. ದೇಶದ ಎಲ್ಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೈಷ್ಣವ ಸಮಾಜದವರು ಈ ಬಾಗವ: 
ಸಪ್ತಾಹವನ್ನು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ನಡೆಯಿಸಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಾರೆ. ಪಾಂಡವರ ಮೊಮ್ಮಗೆನಾ: 
ಪರೀಕ್ಷಿತ ಮಹಾರಾಜನು ಶಾಪಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ ಏಳು. ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತನಾಗುವದ 
ನಿಶ್ಚಯವೆಂದು ತಿಳಿದು ಒಂದು. ವಾರದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಭಾಗವತವನ್ನು ಕೇ 


ಕೃತಾರ್ಥನಾಗಬಹುದೆಂದು ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಪಡೆದು ಗಂಗಾತೀರಕ್ಕೆ ಬಂದು ೮ನ 
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ದ್‌ 
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ು ಕ್‌ 


ವರಃ 


ಇಪಾಮಕ ದ 
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ಸುವ. 
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ರೆಯಲು ಅಸಮ! 
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೦೫ 


ಎದ್ದರಿ 
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ಸ ದೇವರ 


ದೀಪಗಳನ್ನು 


ಣ್ಣ 
೫ 


ದ್ರು 


ಹಾಗ. 





ಕೊ 


ದ ಮಾಡ 
ದ್ಶ್ಗ ಮಾತಿ 


ಇರುವವರು ನ 
ಮಾಡುವದು. 


ಲ 


ಸ 
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ದು 
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ಕ 
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ನ 
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ಇಡುವವರು 


ಹ ಲ 
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ಬ 
ಮು 


ರುದಿನವೇ ದುರ್ಗಾ, 
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೨ 
ಹರರ 





ಸ್ಸಾ 


ರ್ಯರು ಅವತಾರ 
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ಮಧ್ಯಾ 
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ಅ 


ಗೂ 
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ವಿಸರ್ಜ 


ಜು 


ನಂತರ ವಿಜಯದಶಮಿ ಸರ 
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ತೇಶ ಕ' 


ಗೆ, ಪೂಜ್ಮರಿಗೆ 


ಸ್ರ 


ತರಿ. 
ಕಃ 


ಹಿರಿಯರಿಗೆ, ಪಂಡ 
ತಾಣೆ ೋಾವಿ, ತಾ | 
ಯಬೇಕು. ನಿತ್ಕವೂ ವೆಂ 
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ಇ ಇದನು. 
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ನರು 


ಜಃ 


ಆ 
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ಕ್ಸ್ಪ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿ ಮುಂ 


ತಿಿಸುೂವದ 
ಆ ಯುವದು, 


ಶು 


ಅ 


ವರನ್ನಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ 


ದಃ 


ಸು 


ಬಂಗಾರದ ತೇರಿನಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಒಂಭತ್ತು 





ತರ 


ಒಂಭತ್ತು 


ಭತ್ತು ದಿನ 
ಸ 


ಬತ 


ಸ್‌ 
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೫1] 
ಭ್‌) 
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್ನ ನೋಡಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗಬೇಕು. 


ತವವನು 
ತ್ರೃವವನ್ನು 
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ಧಾ 
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ಖ್‌ 
ಜ್ರ 
ಸಜ 
ಚಾ 
13 
೫ 
ಳ್ಥ 
ದ ಠೃ 
ಸ 
111) 
(11 
ಸ್ಟ 
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ಸ 


ದ್ವಾದಶಿಯಿಂದ ಹುಣ್ಣಿ 





ಚ್‌ 


2. ಹುಣ್ಣಿಮೆ (ಸೀಗಿ 


ಡಬೇಕ: 
ಗ್ಗ 


ಮ್‌ 
ಮಾ 


ಸ 
ಕ 


ನೋದಶಿ ಕೋಜಾಗರಿ ವೃತೆವನ: 


ಶು ತ್ರಂ 





ಆಶ್ವಿನ್‌ 


ನಕ್ಚತ್ರೆ ಇರುವಾಗ 


ಕು ಹಾಗೂ 
೭ಕು ಹಾಗೂ ನಶ್ಚತ್ರ 


ಆರಂಭ ಮಾಡಬೇಃ 


ದ್‌ 
ಕ್ಡ 


ರ್‌ ಷದ 
ುನವಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕ ಸ್ಮಾ 
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೪೨ 













ಣಿ ಇ] 
ತ್ಯ ಇ ಟೆ ಟೃಥ್ತ ೨೧ 122 2. 
1 ಚಟ ೫ಗ ಸಪ್ಪೆ ಆ ೧1 ಬಸ ಟ೪ 
ಚ 11೬ ಬೃ ಸಸ ಶ್‌ | ಕಶ ಸಂ 
ತ 11 11141 1 318 ಇಟಿ ಟಿಟ್ಟಳೌಿ 1 
ಸೆ ಬಿಟ್ಟ ಛೃ ನ 12 1 ಭಟ್ರ ೫ 1? ಇ 
1 ಇರೆ ಗಗ 81೫ ಈ ಇ ಸ್ಪಷ್ಟ. 1॥ ಸ 
- ಇಸ ಜಸ ಚ ಸ್ಟ 1 1111 ಗ ಖೆ ಸ 
ಬಗ ಚ್ಛ ಇಷಾ ಡಲ್ಲ ಸಸಶ್ಚಿಕತ್ಷ 9 ಟ್ಟೆ ಸ 
| ಜಸ ಎ29 1 ಎ 1೪ | ಗ್ಗ 1 
ತ ಣಿ ಇಳಿ ಕ್ಷೆ (ತ 3 3 ಬಬ ಎಸ್ಟ ಗಿ ವಿ 
ಬಜ ಕ ೫ಚಳ್ಚ ತ್ತ 1೪ ೪೫ 1.8 ನ 
1 ವ ಟ್ರ ಇ 11 “ತ ಸ 1 ಜಿ ಸಿ ಗೌ ತೆ 
ದ ಸ್ಪಶ್ಟ 618 ೧ ಜ||? (ನೆ 48 ಗ್ಗ 
೧1% ಇ ಇಗೆ 2 14 ಟಟ (0 11 ಜ್ಜ ಲೃ) 
1] ಸ್ರ ಸಕ ಜಟ್ಟಿ ಶಣ್ಣ 1 ಇಲ್ಲೆ ಸಚ % ಢ್‌ ಡು 
ಜ್‌ (ಬ್ರ ಇಗ. ಷ್ಟ ಎ 13 «ಕೆ ಸ ಸ 
1ಡಿ ಕ್‌ ಹ ೫ ಉಟ ॥ ಗ್ನಿ 4 ಟಿ ಸಬ ಖಿ 2 ಟ್‌ ಣ್ದೆ ೨ 
1 ಲ ಸಕ್ಷ ಳೆ ಟಿ1೬. ಸ ಸ ಗ್ದ ನ 
ಬ್ಗ ಸಶಾಿಗ್ರಚ್ಷ 5 ಟ್ಟ ಎ ಜಾ ನ್ನ ಗೆ ಗ 1 
ತ ಸೆ ಜು ಟೇ] 13 ಗ್ಗ 
ಚ್‌ ಜು ಯ ಹಿಳೆ ಬಸಿ ಬಾ ಸ್ಟ ಳು ( ಇ 1 ಫಿ 1 
1] ಸ್ಟೆ ನ ಗಗ ಯಿ ಅಟ್ಟಟಿ ಗಟಗಟ ಟೆ ಟ್ಟ 
ಚೆ 1 ಸಬಿ1ಟ ಐದೆ ಸ್ಥ ಸ್ಸ ತ ಸಲ್ಲ ಎಂ ತ್‌್‌ ಬಗ್ಗ 
ಸು! 2119 ಟಕ ಭಳ ಟೆ (1 (01 ಸ ೬. 
ಸ 8 ಲಸ ೪ಸ ಆ ಈ ಎಳ್ಛೆ ಟ್‌ (್‌ 1 
1[ ಕಟ ಗ. 1 1 4 5೫ ಬ 1 ಸ 
ಶ್‌ ಬ ಓ1.. (ತ ಇ| ದ್ಶ ೫2. 0 10 72 ಕ 
೫1೪ (. 2 1 ಟಿ 21 ಔತ $)' ಕ 
«21 ಇ 32 2. ಛಿ ಸರಾ ಟ್ರ 1 ಹೌ ೨1[ ಟ್ರಿ ೫೮್ಭ್ಲೆ ತ 
ಯ ಭಟ ಸಚ 1 1.0 ಚ 
ಕ್ಮ 11 14 ಶಶಿ 11 ನ 
14 ಕ ಠಿ ಎಸ ಜಬ ಐ ಸ್ಟ ಬೃ ಹ ಸ 
ಟಿ ೪1 ೦್ಛಿ ಜ್ಯ ಸಸ ಬ ಬಗ ತ 18 
ಚಡ) ಬಾ 311 ಭೃ 1 1] ಬಃ ಜ್‌ ಸ ( 
ನಡತ ಗಸಗಸ ಟ್ಟ 1 ಬ ಹ ತ 
ಜ್‌ ಗ್ಗ ಹ ಸ್‌ ಟೆ 1 
40 1 ೪11 
ಚ 1111] 
2.1.1 (| 
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ಕಾರ್ತಿಕ ಮಾಸ 
ಕಾರ್ತಿಕ ಶುದ್ಧ ಪ್ರತಿಹದೆ (ಬಲಿಹಾಡ[) : 
ವಾಮನ ರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅವತರಿಸಿ ಬಲಿಚಕ್ರವರ್ತಿಯನ್ನು ತುಳಿದು ಪಾತಾಳಕ್ಕೆ 


ಕಳಿಸಿದ ದಿನೆ. ರುಕ್ಮಿಣಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ನಾನ 





ದ ಗೃಹದಲ್ಲಿಯೂ ಗಂಡಸರ: 
ಹೆ ಆರತಿ ಮಾಡುವದು ಕಂಡುಬರ: 
ಶಗಣಿಯಿಂದ 5 ಕುಂತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಪಂಚಪಾಂಡವರನ್ನು ಅವಾಹನೆ ಮಾಡಿ 
ಪಾಂಡವರ ಅಜ್ಞಾತವಾಸ ಮುಗಿದ ದಿವಸವಾದ್ದರಿಂದ ಅದರ ನೆ: 





ಪೂಜಿಸಬೇಕು. ಮರುದಿನ ಭಾವ ಬಿದಿಗೆ ಅಕ್ಕ ತಂಗಿಯರು ಸಹೋದರರನ್ನು ಕರೆದು 





ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉಡುಗೊರೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಯಮದ್ವಿತೀಯಾ 
ಅಂತಲೂ ಇದಕ್ಕೆ ಹೆಸರು. ಯಮ ದೇವರನ್ನು ತಂಗಿಯು ಕರೆದು ಹೀಗೆ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಅದರ ಮರುದಿನ ಅಕ್ಕನ ತದಿಗೆ. ಅಣ್ಣತಮ್ಮಂದಿರು ಸಹೋದರಿಯನ್ನು 
ಮನೆಗೆ ಕರೆದು ಮರ್ಯಾದೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಬರು ಪಗಡಿ ಆಡಿ ಸೋತು ಕಪ್ಪ ಅನುಭವಿಸಿ 
ನಂತರ ಪಗಡಿ ಆಟದಲ್ಲಿ ಗೆದ್ದು ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ದಯದಿಂದ ಕಳೆದ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಂ 


ರಾಜ್ಯವಾಳಿದ್ದುದರಿಂದ ಅದರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ ಸಂತೋಷದ ದ್ಯೋತಕವಾಗಿ ಈಗಲೂ ಈ 
ರೂ ಪಗಡಿ ಆಡಿ ಸಂತೋಷ ಪಡುವದು ಒಂದು ರೂಢಿಯಾಗಿದೆ. ಈ 

ನೇ ಮದುವೆ ಆದ ಮಗಳು- ಅಳಿಯನನ್ನು ಹಾಗೂ ಬೀಗರನ್ನು ಕರೆದು 4-5 
ದಿವಸ ದೀಪಾವಳಿ ಹಬ್ಬದಲ್ಲಿ ತರತರಹದ ಅಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಉಣಬಡಿಸುನ 
ಅಳಿಯನಿಗೆ, ಬೀಗರಿಗೆ ವಸ್ತ್ರ- ಅಲಂಕಾರ 
ಸಂತೋಷಪಡುವದು ಎಂದಿನಿಂದ ನಡೆದು ಬಂದಿದೆ. 


ಶಮ 
ಮ್ಮ 












ಬೆ 
ಬ1| ತ್ರಯೋದಶಿ ಯಮಧರ್ಮನ ಪ್ರೀತ್ಕರ್ಥ ಸಂಜೆಯ ಮುಂದೆ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ದೀಹ 
ಹಚ್ಚಿಡಬೇಕು. ಆಗ್ಲೆ ಈ ಮಂತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು. "ಮೃತ್ಯುಪಾಶಧರಃ ಕೃಷ್ಣಃ, ಕಾಲದಂಡ 
ಧರೋಮಹಾನ್‌ ತೃಪ್ಪಸ್ತು ದೀಪದಾನೇನ ತ್ರಯೋದಶ್ಶಾಂ ಸಧರ್ಮರಾಡ್‌". 
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32 111111] 0 ( 
ಸಸಿ ಕೆಟಟ ಛೆ ಗ್ರ ಬ್ದ ತಡ] 341; ಚೆ ಇ 
ಜಟ ಚ ॥ಜ[ ೫॥ ೩) ೬ 11] 
ಗ 0 2 ಸ್ಮ ಸತ್ಚ 
ಎಂದ್ದ_[್ಥಇೈ ಇ ತ ಸ್ಪ ೪ಟ್ಚ ತ್ಸ ಲ್ಛ 
ಜಸ ಬೆಚ್ಚ [ಸೆಕ್ಸ್ಗೆ 7 .ಗೈಸ್ಲೆ ಕ್ರೌ 
1ಸಿಟಸ (ಷ್ಟ ಕ ಇಗೆ 
ಸತ್ರ ಕ ಬತ 
ಜಿ ಗ್ರ೦ಲಿ 2 ವ ಗ 
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ಭಾಷ್ಟಗಳಿಂದ 


ಅನಂದ 


ವರ 


ಅವ 


(ಬ್ರಹ್ಮದ: 
ನ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೪೫ 


ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸ 


ಹ ಕಳ ಅಡಕ ಇಂ ಭಜ ಇಂಭಇಾ ಇಗೆ 4... 6 ದು ಪೂರ ಸೃದತಾಲ್ರ ಸಾ ಚ! 
ಸೂರ್ಯನು ಒಂದೊಂದು ತಿಂಗಳು ಒಂದೊಂದು ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚ। 
ನಿಯಮಾದಿದ 
ನಿಯಮವಿದ್ದು 


ಶಿಯಲಿ ಒರುವದರಿಂದ 
ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವದರಿಂದ 
ವ 





ಸಾವು ನ ಹಜ್‌ 
ಧನುರ್ಮಾಸವೆಂದು ದೆ ದೇಶತೆಗಳಿ ಇ 






ಮಾಗಿದ ಮಡ ವೆವೇಷ ಮಾಡತಾರೆ ಹಾಗಯೇ ಮಾದ 
ಕಾಲವಾಗಿದು ಮಾಡಿ ನೈವೇದೃ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು 
ಕೂಡ ಉಪಃಕಾ£ ಮಾಡಿ ಸಾನ ಸಂದ್ಕಾ ದೇವರ ಪೂಜೆ ಮುಡಿ ದೇವರಿಗೆ 





ನ್ಡ ದೀವರ ಪೊಚಿ ಮಾಟಿ ದೀವಿ 
ಲ್ನ ಗ್‌ ಸ 


ಹ ಇೇವ್‌ತೆಗಳಿಗಣ ದ್‌ ಗರಹ ಅಗದಿ 
ಇದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಅವರ ಮುಖಾಂತ! 


ಸ 
ವ್‌ ಇ ತಾ ತ್ರೆ ಎದ ದ ಬಾ ದಾಸ ಇ ಎಂರ್‌ಸಾರಾಷದ 4) 
ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಾತ್ಮರಾಡ ಪಾಂಡವರು ಧನುರ್ಮಾಸದಲೆ 





ಗ 
ಡಂ ಇ ವಪರಮಾತ ವದ್‌ ಇರದೆ ಾಳುಷೆ ಗಾದ್‌ ಆನೇಕ ಪಕ್ಕಾನ 
ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು ಜವ ಜು ಶೆ 

ರ ಸ ಯ ಚ್‌ ವ ತ ಜ್‌ ಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಮಾಡುವದಲ್ಲದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹುಗ್ಗಿ ಗೊಜ್ಜು ಮಾಡಿ ಅತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಉಡುಗೊರೆ 





4 
ಕೊಟ್ಟು ಧನ್ಮರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವ ಪುರಂದರದಾಸರು ಮಾಡಿದ ಪದವನ್ನು 


ಇಡುವ ಪ್ರರಂದರದಾಸರು ಮಾದ ಪದವನ್ನು 


ಹ 
ಫನಾ ದರ್ಶನ 











ಧನುರ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಎಿಶೇಷವಾಗಿದ್ದರಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಚಳೆ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ನಿಮಿತ್ತ ಹೆಸರು ಬೇಳೆ, ಜೀರಿಗೆ, ಮೆಂಥೆ, ಇಂಗು, ಒಣ ಖೊಬ್ಬರಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು 
ವಿಶೇಷ ತುಪ್ಪ ಬೆರೆಯಿ:ಸುವದರಿಂದ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾದ ಹುಗ್ಗಿ ಯನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತಿನ್ನುವದರಿಂದ 
ಇಡೀ ದಿನೆ ಮೈಯಲ್ಲಿಯ ಚಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಉತ್ತೇಜನ 


ದಾವ ದ್‌್‌ ಜಿ 4 ಮರ್ಮ್ಯಾದಲ್ರಿ ವ 
ನ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ಮಗಳು ನಮಗೆ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವದನ್ನು 


ವ 
ದರ ಜೊತೆಗೆ ಆರೋಗ್ಯವಂತರಾಗಲೂ ಕಲಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 





ತಿ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 
೪ 


ಸ್ಟ 


ಶಿ 
೫ 
ಲ 


ಸು 
(ಅಂದು ಧನುರ್ಮಾಸ ಸಮಾವ್ರಿ). 

ಸ ಚ ಕ ಸ 
ರುಣ ಪ್ರಣ್ಮಕಾಲ ಪ್ರಾರಂಭ. (ಜನೇವರಿ 11ನೇ ತಾರೀಖು 


ರಜಾ 


ಒಾಮವಾದಃ ಇದ್ದದು. 
ರಂಭವಾಗುವದು ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮವಾದರೂ ಒಂದೊಂದು 


ಉತ್ತರಾಯಣ ಕಾಲ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವದು ಸಾವ, 
ಚ ಹೆ ಔಓಟರುತದೆ ತ ವ್‌ ಜೆಂ ಇ 
ಸಲ್ಲ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಹೆಚ್ಚು-ಕಮ್ಮಿ ಬರುತ್ತದೆ). ಭೋಗಿ ದಿನೆ ಭೋಗಿ ದಾನ 


ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮುತ್ತೈದೆಯನ್ನು ಕರೆದು ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅರಿಪಿಣ ಹಚ್ಚಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ತೊಳೆದು ಮಣೆ ಹಾಕಿ ಕೂರಿಸಿ ಮುತ್ತೈದೆಯ ತಲೆಕೂದಲು ಹಿಕ್ಕಿ, ಕಾಡಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಕೆಳಗೆ ಬರದ 
ಇಡಬೇಕು. 


ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಾನವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಷದಾರ್ಥಗಳು : ಅಕ್ಕಿ ಹೆಸರುಬೇಳೆ, ಶೆಜ್ಜೆಹಿಟ್ಟು, ಹಸಿ ಕಡ್ಡಿ, ಅವರಿಚಾಯಿ, 


ಥ್‌ ೩ ಅ 
ಬೆಲ್ಜ, ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ ಜೀರಿಗೆ, ಲವಂಗ, ಮೆಣಸು, ಇಂಗ್ಳು ಒಣಖೊಬ್ರಿ, ಹೂ, 
ತ್ಸಣೆ ಹಾಗೂ ಎರೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಖೊಜ್ರಿ ಎಣ್ಣೆ, ಶೀಗೆಕಾಯಿ ಹೀಗೆ 


ಮಕರಸಂಕ್ರಮಣ 
ಉತ್ಪರಾಯಣ ಪುಣ್ಮ ಕಾಲದ ಪ್ರಾರಂಭದ ದಿನೆ, ಪಂಚಾಂಗದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ ಪ್ರಕಾರ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಮೈಗೆ ಎಳ್ಳು ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು 

| ಶ್ರ 

ರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು. ದೇವರ ಪೂಜೆ, ನೈವೇದ್ಯ, 

ವೆ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಊಟ 
ರಟ 


ನೆಗೆ ಎಳ್ಳು ಬೀರಿಸಬೇಕು. 


ಆಧಿ ಗೆ ತಪ 


ುಕಾರಿಗಳಾದವರು ಸಮಸ್ತ ಪಿತೃಗಳಿ. 
ಪೈಶದೇವ ಮಾಡುವಾಗ ಎಳ್ಳು, ಬೆಲ್ಲ ಇಡಬೇಕು. ವೈಶದೆ! 


ತಃ 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಎಳ್ಳು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳ ಮ 
ಕೂ 


ಆಲ್ಲದೆ ಗುರುಹಿರಿಯರಿಗೆ ಎಳ್ಳು ಕೊಟ್ಟು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಅವರಿಂದ ಆಶೀರ್ವಾದ 
ಹೆಡೆಯಬೇಕು. ಈ ಎಲ್ಲ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಗೂ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕಾರಣಗಳಿವೆಯೆಂದು 


ಮರುದಿನ ಕರಿದಿನ. ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದ 5 ವರ್ಷದವರೆಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ 

ಕೃತ ದ್ರೆದಕೊನಿದೆಂತುಂ ಆಇ. ಎ. ಬಡು ್‌ 
ಕರಿಯರೆಯಬೇಕು. ಅಂದ ಹಣ್ಣು, ಬೆಂಡು-ಬತ್ತಾಸ, ಚುರುಮರಿ, ಶೇಂಗಾ ಗೇರಹಣ್ಣು, 
ಬಾರಿಹಣ್ಣು, ಕಬ್ಬಿನ ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಹೊಸ ಅರಿವೆ ಹಾಕಿ ಅವರ 


ನಿರಾ ಎೋನಿ ನಲ್ಲು ವಿ 
ತಲಿಯ ಮೇಲ ಹಾಕಬೇಕು. ನಂತರ ಅವರಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿ ಆಶೀರ್ವದಿಸಬೇಕು. 





ನಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆವರೆಗೆ 'ಬನಪಂತರಿ' ನವರಾತ್ರಿ ಉತ್ಸವ. 


_ವರು ಈ ವೃತವನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


`ರಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೪೭ 
ಬ್ಬ ಗೆ 


ತ 
ವಕ 
!) 
" 





ಕಾಶಿ, ದ್ವಾವಶಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 


ಆಜು ಲ 





15) ಅಮಾವಾಸ್ಯ ದಿವಸ ದಾಸ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಶ್ರೀ 


( 
ಪುರಂದರದಾಸರ ಅರಾಧನೆ ನಡೆದು ಪ್ರಷ್ಕಮಾಸದ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳು ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


2 ಕ ಬಾಗ ಇಟು ವದೆ *ರ್ಟಳೆ ಮಾ। ಪಣೆಕಶ ದಕ್ಕಿ, ದಾರು ಪ ್‌್ಪ 
ದರೆ ಪ್ರಷ್ಠಮಾಸದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ (ಬನದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ) ಯಿಂದ ಮಾಘ ಮಾಸದ 


ಗ 
ಸರೊೋವರದಲ್ಲಿಯಾಗಲಿ, ಬಾವಿಯ ನೀರಿನಿಂದಾಗಲಿಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನುಕೂಲವಾಗದೇ ಇದ್ದಲ್ಲಿ ಮನೆಯಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮೌನಗೌರಿ ವೃತ : 

7 ವರ್ಷ ತುಂಬಿ 8ನೇ ವರ್ಷ ನಡೆಯುವಾಗ ಹೆಣ್ಣು ಹುಡುಗಿಯರು 
ಅರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ ಯಾರ ಹತ್ತಿರವೂ ಮಾತನಾಡದೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಒಗೆದ ಬಟ್ಟೆ 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅರಿಷಿಣ-ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಎರಡು ಅರಿಷಿಣ ಬೇರು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳಿಗೆ ರೇಶ್ಮೆ ಅರಿವೆ ಸುತ್ತಬೇಕು. ಅವುಗಳಿಗೆ ಅರಿಷಿಣ, ಕುಂಕುಮ, 
ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ, ತುಂಬಿಹೂ, ತುರುಬಿ ಹೂಗಳನ್ನು ಏರಿಸಬೇಕು. ತುಂಡಾಗದ ಅಕ್ಕಿಕಾಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಮಾಡಿ ಶೃಂಗರಿಸಿದ ಅರಿಪಿಣ ಬೇರುಗಳಲ್ಲಿ ಮೌನಗೌರಿ ಆರಾಧನೆ 
ಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಏರಿಸಬೇಕು. ಸೂರ್ಯೋದಯದ ವೇಳೆಗೆ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಸತೆ 
ವಿರಿಸಬೇಕು. ಆನಂತರ ಮಾತು ಕಥೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡಬಾರದು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತ ಆಗುವದರ ಒಳಗಾಗಿ 
ಊಟಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ (ಮುಣುಗುವ ಸೂರ್ಯ) ಮಡ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಬೇಕು. 


ಹೀಗೆ ವೃತ ಮಾಡುವದು ಅಂದರೆ 'ಮೌನಗೌರಿ ವೃತ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದರಿಂದ ಅವರ ಭವಿಷ್ಯವು ಸುಖದಾಯಕವಾಗುವದು. ಮೌನಗೌರಿ ಮುಗಿದ ದಿನ ಮರದ 


ಬ 


1 


್ರು 
ಬಾಗಿಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಹೊತ್ತು ತಪ್ಪಿ ಉಂಡರೆ ಹೋಳಿಗೆ (ಎರಡು ಹೋಳಿಗೆ ತುಪ್ಪ) 


ಬಾಗಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 


೪೮ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 





ಈ ವೃತದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಇತಿಹಾಸದ ವಿವರ - 

ರುದ್ರ ದೇವರು ಅಂದದ್ದು "ದೇವ ದೇವೋತ್ತಮಾ ! ಎಡದಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು, ಬಲದಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಹ್ಮ, ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರ್ವತಿದೇವಿ, ಜಡೆಯಲ್ಲಿ ಗಂಗೆ, ನಂದಿ ಏರಿ ಕೆಯಡೆ 
ಭಟ ಕೋಡು ಬಹ ಬೆಸ್ಟ್‌ ಕಾಡಿ ಸೋಡ ಕೊಳಲು ನೋಡು ಜಾಳು ನೋಡು 
ಅಂತರಿಕ್ಷ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತಿರುವ 
ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು (ಫಣಿ ಕುಪ್ಪುಸ ತೊಟ್ಟುಕೊಂಡು 
ಕುಚುಮ್ಮ ಗೆಚ್ಚೆವಸ್ತ್ರ, ಗಂಧ, ಅಕ್ಷತೆ ಇಟ್ಟು; ಕೊಂಡು ಅಂತರಿಕ್ಸೆದಲ್ಲಿ ಸಾಲಾಗಿ 


ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಟ್ಟ ಪುಟ್ಟ ಅಮ್ಮಗಳು ನಾರಿ 


ಬಗಲಶ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅಷ್ಟೆ ಎಂದು ಸಾಲುಸಾ 





ಮ ಹ] ನ 
ದರು ೫. ಆ 





`ಮೌನಗೌರಿ ಅಯರೆ ಅಪ್ಪವರ್ಷದ ಕ್ನಾಕೆಯರು ಮಾಘ ಶು॥| ಪ್ರತಿಷದೆ ಇಲ್ಲವೆ 


ಮೌನ ಆಪ್ಪವರ್ಷ. ರು ಮಾಘು ಪ ಲ್ಲವೆ 
ತದಿಗೆಯಿಂದ ಫಾಲ್ಗುಣ ಶು ಪ್ರತಿಷದೆ ಅಥವಾ ತದಿಗೆವರೆಗೆ ಆರುಣೋದಯದಲ್ಲಿ 
ಮಾತನಾಡದೆ ಸ ಮಾಡಿ ಶುದ್ಧ ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಅರಿಷಿಣ ಕುಂಕುಮ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಗೌರಿ ಮುಂದೆ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಅಂದರೆ, ಶ್ರೀಕಾರ, ೫ ಶಂಖ, ೫ 


ಚಕ್ರ, ಈಶ್ವರ, ಪಾರ್ವತಿ ಚಿತ್ರ ಬಿಡಿಸಿ ಎರಡು ಹಸಿ ಅರಿಪಿಣ ಬೇರು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 


ತತ 
ತುದ್ದೋದಕದಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ, ಅರಿಪಿಣ-ಕುಚುಮ ಹಚ್ಚಿ, ರೇಶ್ಮೆ ವಸ್ತ್ರ 


ಹೂದಿಸಿ ೫ ತುಂಬಿ ಹೂ, ೫ ತುರಬಿ ಹೂ, ಬಿಬ್ಬತ್ರೆ ಏರಿಸಿ ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿಗೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಷತೆ ಏರಿಸಿ. ನಂತರ 


ಕ 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಮೌನದಿಂದ ಊಟ 


ಮಾಡಿ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿಗಿರುವ ಸೂರ್ಯನಿಗೆ ಮಂತ್ರಾಕ್ಸತೆ ಏರಿಸಿದ ನಂತರ 
ಮಾತನಾಡಬಹುದು. ಈ ವೃತಾಚರಣೆ ಮಾಡುವಾಗ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಯಬಾರದು. 
ಸಾಯಂಶಾಲ ಮೊಸರು ತಿನ್ನಬಾರದು. ಹಿಗೆ 5 ಸ ನ್‌ಗ ಈ ವೃತವನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು. ವೃತದ ಮೊದಲನೆ ವರುಷ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಅಕ್ಕಿದಾನ, 2 ನೇ ವರ್ಷ ಎಳ್ಳು 


ವರ್ಷ ಅರಿಪಿಣ ಕುಂಕುಮ 


ಕುಂಕುಮ, 


ದಾಸ, 5ನ 





ಪಡೆಯುವರು", ರುದ್ರ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೪ 


ಬಿಸಿಲು ಕಾಲ ಪ್ರಾಕಾರ. ಸೂರ್ಯನ ಚಲಾವಣೆಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ 
ರ ಗೊತ್ತಿರುವ. ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ರಥ ಸಪ್ತಮಿ ಸೂರ್ಯ 


ಜೆ ಸಲ್ಲಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲಪ್ಲಿ ಸಾರಿಸಿ ಸೂರ್ಯನ 
ಅಪ ಕುಂಕುಮ, ಗೆಜ್ಜೆ ವಸ್ತ್ರ 


ಕುಳ್ಳಿನಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಆ ಕಾಯಲು ಇಡಬೇಕು. 
ಹ 





ಬರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗೆ ಉಕ್ಕುತ್ತದೆಯೋ ಆ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿಯ 
ದಾ "ಈ" "ಕ್ರಮ ಇ. 
ಭವಾಗುವದೆಂದು ಗೃಹಿಕೆ. ಹೀಗೆ ಕಾಸಿದ ಹಾಲನ್ನು ಸೂರ್ಯ 
3 ತ್‌ ಸ 
ಮಾಡಿ ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರೆಲ್ಲ ಊಟದಲ್ಲಿ ಉಪಯೊಗಿಸಬೇಕು 
ತ ಫೆ. 


ಆ ದಿನೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಗಂಡಸರು 7 ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆಗಳನ್ನು ತಲೆಯ ' 
ನ 


ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಹೆಂಗಸರು ಹೆಗಲ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ನಂತರ 


ಗಃ ಲಃ 
ಒಂದು ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆ ಇಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ತುಪ್ಪದ 
ದೀಪ ಇಟ್ಟು ಸೂರ್ಯ ದೇವನಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ನೀರನ್ನು 
ತ ಹ ವ 
ಕುಡಿದರೆ ಇಡೀ ವರ್ಷ ಪ್ರಕೃಶಿ ಸರಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯುವದೆಂದು ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 


ಇ ಸಇಲ್ಲರಿಹಾ ದರಸ ದರೆೊವ್‌ಕಿ ಪು ಡ್‌ ದ್‌ 
ನ ಬೂದು-ಕುಂಬಳಕಾಯಿಯನ್ನು ಸತ್ಪಾತ್ರದಲ್ಲಿ ದಾನ ಮಾಡಿದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಣೃಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಆಗುವದು. ಏಳು ಎಕ್ಕೆ ಎಲೆ ಇಟ್ಟು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಮಂತ್ರ ಜಪಿಸಬೇಕು. ಯದಾ 


ನ್ಮಸು ಜನ್ಮಸು | ತಸ್ಮೇ ರೋಗಂ ಚ ಶೋಕಂ ಚ ಮಾಕರೀ 


ಪ್ರಿ ಲಾ” 


ಹ್ಮಾಹ್ಟಮಿ; 
ರಥಸಪ್ತಮಿ ಮರುದಿನ ಭೀಷ್ಮಾಷ್ಟಮಿ ಆಂದು ತರ್ಪಣ ಕೊಡಲು ಅಧಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿದವರೆಲ್ಲರೂ ಬ್ರಹ್ಮಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಭೀಷ್ಮ ಪಿತಾಮಹರಿಗೂ 
ತರ್ಪಣವನ್ನು ಅವಶ್ಶ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮಧ್ರನವಮಿ : 


ಮಾಧ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಪವಿತ್ರ ದಿನ. ಮಾಧ್ವಮತಸ್ಮಾಪಕರಾದ ಆನಂದತೀರ್ಥರು 
ಬದರಿಕಾಶ್ರಮ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿದ ದಿವಸ. ಉಡುಪಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ (ಶ್ರೀ ಮಧ್ವರು ಅನಂತೇಶ್ವರ 
ದೇವಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಚನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಪುಷ್ಪವೃಷ್ಟಿ ಆಗುತ್ತಿದ್ದ 
ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಭಕ್ತರು ನೋಡಿ ಅನಂದಪಡುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರ 
ಪ್ರತಿಕೃತಿಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿದ್ದು, ನಿತ್ಯ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಪೂಜೆ ನೈವೇದ್ಮ ಆದ ನಂತರ ಈ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಸ ಮಂಗಳಾರತಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದೆ. ಉಡುಪಿ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಪತವಾದ ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಅವರೇ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ 
ಸ ಪೂತ ನೋಡಲು ನಾನಾದೇಶದ ಜನರು ಬಂದು ನೋಡಿ 
ಉತ್ಸವವನ್ನು ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಿಂದರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ದೇಶದ ಎಲ್ಲ 
ಭ್ಞಾನಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಚಾರ್ಯರು ಮುಮುಕ್ಷುಗಳಿಗೆ ಡಿ 


ನಖ 










ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ದೆಯಿಂದ ತ್ರಯೋದಶಿವರೆಗೆ 


ಪ್ರತಿಷ 
ಪ್ರತಿ 


ಗಳು ಶು॥| 


0; 


ಡುವವರು ಈ ತಿ| 


ಮು 
ಮಾ 


ವ್‌ 
ಎೀವೃತ 


4. 


3 


೦. 


ಇ 


33 


ಗ: 
ಮಡಿಯಿಂ 


ವೃತದ ಕ್ರಮ : ಪ್ರತಿಪದೆ ದಿ 
ಹವಚನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಸ್ಸ 
ಕಿ 


ಬ 


ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆಕಳು 


ವೈಶದೇವ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ೮ 


ಸ 


ನು 
ನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ಅಕ್ಕಿಯ! 


ದಲ್ಲಿ 
ಲಿನಪ್ಲಿ 


ಸ 


ಸಬೇಕು. 


ಯೇ ಬೇಯಿ 


ಮೀ ಬೇಯು 


ಡಿ 


ಡಿ 


ಸ 


1 
ಪ್ರ 


*ವಿಸಬೇಕು. ಅದರೆ ಆಕ 


ಪವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು 


ಪ್ರಸಾದ ರೂ 


ಮನೆಯ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ 


ಡಿದವರು ಸೆ 


2 


ದಿನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಒಮ್ಮೆ, 


ಇದುದ 
ಬಹುದು. 


ನಂ 


ಣ್ಟ 


ಸ್ರ 


ಇಗವತ ಪುರಾಣ ಕೇಳಬೇಕು. 


ಭಾ 


ಸರಡೂ ದಿನ 


7 
2 


ಡಿಸಬೇಕು. ಹಾಗೂ 12 ಜನ 


ಜನೆಮಾ 
ಸೀಜನ ಮಾ 


ಇದೆ 
ಬ್ಲ 


ನೀಮ-ಹವನ ಮಾಡಿ 12 ದಂಪತ್ತು 


ದಿನ ಹೆ 


ಸಬೇಕು. 
ವೃ 


ಸಿಲ್ಪಕರಿ 


ಸ 


ತ್ತಿ ಅದಿತಿ ದೇವಿಯು ಆಚರಿಸಿ ಇಂದು 


ದ್‌್‌ 
ಪ. 


ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಕಶ್ಯಪ ಬುಷಿಗಳ 


ಸವನ 
ತವ! 
ಸ್ಯ 


ಈ 


“ 


ಮಾಡಿದಳ: 


೦ತೆ 


ದೊರೆಯುವ 


ಗುವದು. 


ದ 


ಸಾ ನ್‌ 
ಸಂತಾನ ಪ್ರಾಷಿ 


ಗಾ 


ನಿಯಮದಂತೆ ಆಚರಿಸಿದಲ್ಲಿ 


“5 
1 


೪ 
ಕ 
ಚ 


ತ್ರ 


ಕು 
ಸುಸು 


ಅ 


ರ 
ಪೂಜಿಸಬೆ' 


ಸ 
ಆ 


ಕಾಮ-ರತಿಯರನ್ನು 


ಇಂದು ಕಾಮನ ಹಬ್ಬ. 


ಎ 


ತರ ಭೊಃ 


ನೆ 
ನಂತ 


ಸುಟು 
ಸುಟ್ಟು 


ನ್ನು 


ಚಿತ್ರವ 


ತಿ 
ದ ಮೇಲೆ 


2 


೫೬ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಹಬ್ಬವನ್ನು ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸುವದು ನಡೆದು ಬಂದ 
ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ ಊರಲ್ಲಿಯೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಭವ್ಮ ಮಂಟಪ ಹಾಕಿ 
ರಟ್ಟದಿಂದ ತಯಾರಿಸಿ ಬಣ್ಣದಿಂದ ಸುಂದರವಾಗಿ ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಕಾಮ-ರತಿಯರ 
ಮೂರ್ತಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಮಂಟಪದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಪೂಜಿಸಿ ಹಗಲು ಅನ್ನದೆ ಮಂಟಪದಲ್ಲಿ 
ನೃತ್ಯ- ಇ ಭಜನೆ ನಾಡಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಡು ಮೂಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ 

ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಏರ್ವಡಿಸಿ ಪಂಚಮಿ ದಿನ (ರಂಗಪಂಚೆಮಿ) ದಿನ ಕಾಮನನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ತ ಇಡೀ ಊರಿನ ಜನರೆಲ್ಲರೂ ಓಕಳಿ ಆಡುತ್ತಾರೆ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ 
ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ ಸಚೋಷದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣ ಆ 
ಕುಣಿದಾಡುವದು, ಈ ಹಬ್ಬದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾಗಿದೆ. ವರ್ಷದ ಕೊನೆಯ ಹಬ್ಬವಾದ್ದರಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾಲಿಡುವದೆ ಈ ಹಬ್ಬದ ಹಿರಿಮೆ, 


ಲು 
ಹಾಲ ಮಾಸವ್ರ  ಮಾದ್ರರಿಗೆ ಸರ್ವಕಾಲವಾಗಿದೆ. ಫಾಲ್ಗುಣ 
ಶು!| ತ್ರಯೋದಶಿಯಿಂದ ಬ|| ಪಂಚಮಿವರೆಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಧೀರೇಂದ್ರ ಸ್ವಾಮಿಗಳು 
(ರ್ರ), ತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಸತ್ಕಬೊಧ ಸ್ವಾಮಿಗಳು (ಸವಣೂರು), ಶ್ರೀ ವಾದಿರಾಜ ಸ್ಟಾಮಿಗಳು 


(ಸೋದೆ, ಶ್ರೀ ವ್ಯಾಸರಾಜ ಸ್ವಾಮಿಗಳು (ನವವೃಂದಾವನ) ಅಲ್ಲದೇ ಅಮಾವಾಸ 
ದಿನದಂದು ಶ್ರೀ ಸತ್ಕ್ಯ ಸಂತುಪ್ಟರು (ಮೈಸೂರು ಈ ಮಹನೀಯರ ಆರಾಧನೆ 
ಮಹೋತ್ಸವವು ಜರಗುತ್ತವೆ. ಆನೇಕ ಭಗವದ್ಬಕ್ತರು ದೇಶದ ನಾನಾ ಭಾಗದಿಂದ ಆ ಆ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಆರಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಸೇವೆ ಮಾಡಿ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಚೈತ್ರ ಮಾಸದಿಂದ ಆರಂಭವಾದ ಹಬ್ಬ, ವೃತ, ನಿಯಮಗಳು ಫಾಲ್ಗುಣ 
ಮಾಸ ಅಮಾವಾಸ್ಕ ದಿನ ಪರ್ಯಂತ ನಡೆದು ಬರಬಹುದಾದವುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ನಾನು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಕೇವಲ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅದರಲ್ಲೂ ಆಧುನಿಕರಿಗೆ 
ಉಪಯೋಗವಾಗಲೆಂದು ನಾನು ತಿಳಿದಷ್ಟು ಸಂಗ್ರಹ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಇಟ್ಟಿದ್ದೇನೆ. 
ಈ ಪುಸ್ತಕ ಓದಿ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉಪಕೃತಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಈ 
ನ ಕವೆಂದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹಿರಿಯ ಮುತ್ತ ತ್ರೈದೆಯಿದ್ದಂತೆ. ಅವಳು ದಿನಾಲು ಬೇಗ ಏಳಿರಿ, 
ದು ಈ ಹಬ್ಬ, ಹೀಗೆ ಆಚರಿಸಿರಿ ಅಂತಾ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ, ಆಂತಾ ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ವಿಶೇಷವಾದವುಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳುವದು ಅವಶ್ಯವಿದೆ. ಅವುಗಳು 
ಹೀಗಿವೆ. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೫೩ 


- ವಿಶೇಷ ಮಾಹಿತಿ - 


ಲ್‌ 


ಚಾತುರ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕಾದ ದಾನಗಳ ವಿವರ (ಆಷಾಢ ಶು!| ದ್ವಾದ 
ಮಿಂದ ಕಾರ್ತಿಕ ಶು।| ದ್ವಾದಶಿವರೆಗೆ ಒಟ್ಟು ಹತ್ತು ದ್ವಾದಶಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು) : 

ಖ ಅರಿಪಿಣ, ಕುಂಕುಮ, ಖಣ, ಕಾಯಿ ಮತ್ತು ತುಲಸೀಗಿಡವನ್ನು ಕುಂಡೆದಲ್ಲಿ 
ನಟ್ಟು ಆದರಲ್ಲಿ ಕೃಷ್ಣನ ಮೂರ್ತಿ ಇಟ್ಟು ತುಲಸೀ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಬಳೆ ಏರಿಸಿ ದಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಓ) ಮುತ್ತೈದೆಯರಿಗೆ ಉಡಿ ತುಂಬಬೇಕು. 

ಇ 

ಛಿ. ಬೆಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಲದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ದೊನ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಬೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ಡೊಗ್ಗಾಲು 
ಕೃಷ್ಣನ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟು ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. (ಮೂರ್ತಿಯು 
ಪಂಚಲೋಹ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯಿಂದ ಮಾಡಿದ್ದು ಇರಬೇಕು). 


6) ಮರದ ಬಾಗಿಣ ಕೊಡಬೇಕು. 


೮) ಹಾಲು, ಮೊಸರು, ಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆ ಸಹಿತ 
ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


೧. ದಂಸಪತ್ತು ಕರೆದ ಭೋಜನ ಮಾಡಿಸಿ, ಸೀರೆ ಧೋತರಗಳನ್ನು ದಾನ 


ಕೆ 

8) ಶಾವಿಗೆ ಪಾಯಸ ಮಾಡಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಪಾತ್ರೆ ಸಹಿತ ದಾನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

13) ದೇವರ ಪೂಜೆ ಸಾಮಾನುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

1). ಒಣಖೊಬ್ಬರಿ-ಬಟ್ಟಿಲದಲ್ಲಿ ಅರಿಷಿಣಕುಂಕುವು ಹಾಕಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 

2 ಒಣಖೊಬ್ಬರಿ ಗಿಟಕವನ್ನೂ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ರೂಪಾಯಿ ನಾಣ್ಯ 
ಹಾಕುವಂತೆ ಕೊರೆದು ಅದರೊಳಗೆ ನಮಗೆ ಶಿಲಿದಷ್ಟು ಹಣವನ್ನು ಹಾಗೂ 
ಡೊಗ್ಗಾಲ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನೂ ಹಾಕಿ, ಅದರ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಖೊಬ್ಬರಿ ಯಿಂದಶೇ 
ಕಾಣದಂತೆ ಮುಚ್ಚಿ ಸದ್ಬಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ದಾನ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಓ) ಬಟ್ಟಿಲದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿ ಹಾಕಿ ಅನ್ನಪೂರ್ಣ ಮೂರ್ತಿ ಹಾಗೂ `ಶುಂಶುಮಾರ 
ಮೂರ್ತಿ ಇಟ್ಟು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ಕಡ್ಣಬೇಳೆ ಹಾಕಿ ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 
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ಪಟ್ಟ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೫೫ 


ಹಬ್ಬ ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


51 ರೂಪಗಳ ಮೂಲಾಕ್ಷರ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಇಂತಿವೆ. 51 ದೇವತೆಗಳ 
ಹೆಸರುಗಳು - 


1) ಅ. ಅಜಾಯನಮಃ 2) ಆ. ಅನಂದಾಯನಮಃ, 3) ಇಂದ್ರಾಯನದುಃ 4) ಈ. 
ಈಶಾಯನಮಃ, 5) ಉ. ಉಗ್ರಾಯನಮಃ, 6) ಊ. ಊರ್ಜಾಯನಮಃ, 7) ಜು. 
ಯತಂಭರಾಯನಮಃ, ಖಯ. ಯಘುಯಾನಮಃ $) ಲ್ಪ. ಲೃಶಾಯನಮಃ, 10) 
ಲ್ಭೂಶಾಯನಮಃ, 11) ಏ. ಏಕಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 15) ಅಂ. ಅಂತಾಯನಮಃ, 16) ಅ೩ 
ಅರ್ಧಗರ್ಭಾಯನಮಃ, 17) ಕ. ಕಪಿಲಾಯನಮಃ, 18) ಖ. ಖಶತೇನಮಃ, 19) ಗ. 
ಗರುಡಾಸನಾಯನಮಃ 20) ಘ. ಘರ್ಮಾಯನಮಃ& 21) ಜ. ಜಸಾರಾಯ ನಮಃ, 22) 
ಚ. ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯನಮು, 23) ಛ. ಛಂದೋಗಮ್ಯಾಯನಮಃ, 24) ಜ. 
ಜನಾರ್ಧನಾಯನಮಃ, 25) ರು. ರುಟತಾರಾಯನಮಃ 26) ಇ. ಇಮಾಯನಮಜ, 
27) ಟ. ಟಂಕಿಯೇನಮಃ, 28) ಠ. ಠಳಕಾಯನಮಃ, 29) ಡ. ಡರಕಾಯನಮಃ 30) ಢ 
ಢರೇಣಮಃ, 31) ಣ. ಣಾತ್ಮೇನಮಃ, 32) ತ. ತಾರಾಯನಮಃ 33) ಥ. ಥಬಾಯನಮಃ, 
34) ದ. ದಂಡೀನಮಃ, 359) ಧ. ಧನ್ವೀನಮಃ, 36) ನ. ನಮ್ಕಾನಮಃ, 37) ಪ. 
ಪರಾಯನಮಃ 38) ಫ. ಫಲೀನಮಃ, 39) ಬ. ಬಲೀನಮಃ, 40) ಭ. ಭಗಾಯನಮಃ, 
41) ಮ. ಮನವೇನಮಃ೩ 42) ಯ. ಯಜ್ಞಾಯನಮಃ, 40) ಭ. ಭಗಾಯನಮಃ, 41) 
ಮ. ಮನವೇನಮಃ, 42) ಯ. ಯಜ್ಞಾಯನಮಃ, 43) ರ. ರಾಮಾಯನಮಃ, 44) ಲ. 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಯೇನಮಃ, 45) ವ. ವರಾಯನಮಃ, 46) ಶ.ಶಾಂತಸಂವಿತಾಯನಮಃ, 47) 
ಷ್ಮ ಷಡ್ಗುಣಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 48) ಸ್ಮ ಸಾರಾತ್ಮಾಯನಮಃ, 49) ಹ. ಹಂಸಾಯನಮಃ, 
50) ಳ. ಳಾಳುಕಾಯನಮಃ 51) ಕ್ಷ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹಾಯನಮಃ 


ವಿಷ್ಣುಪಂಚಕವೃತ ಃ 

ಭಾದ್ರಪದ ಮಾಸ ಅಥವಾ ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಮಾಸದಲ್ಲಿ"ಏಕತಿಥಿ' ಯೋಗ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಏಕತಿಥಿ ಅಂದರೆ $5 ಉಪವಾಸದ ದಿನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. ಅಂದರೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಎರಡು ಏಕಾದಶಿಗಳು * ಹುಣ್ಣಿಮೆ * ಅಮವಾಸ್ಯ - ಶ್ರವಣಾ ನಕ್ಷತ್ರ ಇದ್ದ ದಿನ 
ಒಟ್ಟು(5 ದಿನಗಳು)ಗಳು ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ತಿಂಗಳಿಗೆ 5 ದಿನ ಉಪವಾಸದಂತೆ । ವರ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಒಟ್ಟು 60 ಉಪವಾಸ ದಿಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಉಪವಾಸದ ಮರುದಿನ ಪಾರಣಿ ಮಾಡಬೇಕಷ್ಟೇ 
( ಆದಿನ ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸದ ಮರುದಿನ 
ಬರುವ ಪಾರಣಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ ಉದ್ಯಾಪನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾರಣಿ ದಿನ 
ದಂಪತ್ತುಗಳು ದೊರಕದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಉದ್ಯಾಪನೆ ದಿನದಂದು 66 ದಂಪತ್ತು ಭೋಜನ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೊ ವೃತಾಚರಣೆ 


ರತು ಗಳಿಗೆ ಸೀರೆ ಧೋತರ ಕೊಡಬೇಕು. 5ಮರದ ಬಾಗಿಣ 
ಬಲ ಜಾಕಿ ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾಯಿ-ಖಣ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಾರಣಿ ದಿನ 12 


ಆವಕ ಇಡಬೇಕು. ವೃತವನ್ನು ಪುಣ್ಯಾಹವಾಚನೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೇ 


ಲ್‌ 
ಬೂ 
ಕ್‌ 





ರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕಾದಾಗ ಹೇಳಬೇಕಾದ ದೇವತೆಗಳ 





1) ಶುದ್ಧ ದ್ವಾದಶಿ ದಿನ : 
ತಜವ್‌ ಎ ದಾಮೋದರಾಯನಮಃ (12) 


ಹ ದ 1..11111.7.1.171111171.13 





4) ಅಮಾವಾಸ್ಯೆ ದಿವಸ: 

ವಕ್ಷ ಬಾ ಜಗನ್ನಾಥಾಯ, ದೇವೇಂದ್ರಾಯ, ದೇವಕೀಸುತಾಯ, 
ಚಿತುರ್ಭಜಾಯು, ಗದಾಪಾಣಿಯೆ, ಸುರಮೀಢಾಯ, ಸುಲೋಚನಾಯ, ಚಾರ್ವಾಂಗಾಯ, 
ಚಕ್ಕಪಾಣಯ್ಮೆ ಸುರಮಿತ್ರಾಯ, ಅಸುರಾಂತಕಾಯನಮಃ (12) ಇದಮರ್ಫಂ 


ಸಮರ್ಪಯಾಮ್ಮಿ 


ಗ್‌ 


ತ್ಯ ಾಯ । ಶಾಂರ್ಫ ಧನ್ವಿನೆ [ ಗರುಡಧ್ವಜಾಯ ! ಅನಂತಾಯ | 
ನು । ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಾಯ । ನಿತ್ಯಾಯನಮಃ ವೇದಗರ್ಭ್ಯಾಯನಮಃ 
ನಮಃ । ಬರಸ ( ಜಯಾಂಸಿ । ಸೌರಯನದಃ । 1 (12) 
ರ್ಪಯಾಮಿ 





ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೫೭ 


ಅಧಿಕ ಮಾಸ : 


ಪಕ್ಷದ ನಿಯಮನುಸಾರವಾಗಿಯೂ ಲಿಧಿಕೆ ಮಾಸವೆನಿಸಿ ಕೊಳ್ಳು 
ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ನಿತ್ಯ ನೈಮಿತ್ತಿಕ ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೇ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರ 
ಸಾಂವತ್ಸರಿಕ ಶ್ರಾದ್ದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆ ಆ ತಿಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವದಲ್ಲದೇ ಅಧಿಕ 


ಮಾಸದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಾದ್ಧಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ 


ಚಾತುರ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸುವ ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಫಲವುಂಟು. 
ಅಪೂಪ (ಅತಿರಸ-ಅನರಸು ದಾನ ಅಧಿಕ ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ವವಾಗಿದೆ. 


ಅಷ್ಟವಸಗಳು (8) ಏಕಾದಶರುದ್ರರು (11) ದ್ವಾದಶಾದಿತ್ಯರು (12) ಪ್ರಜಾಪತಿ 
ಷಟ್‌ಕಾರ (1), ಒಟ್ಟು 33 ದೇವತೆಗಳ ಅಂತರ್ಗತ ಮುಖ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ 


ಗ 
ಕ್ರ 
ಗ 


ಪ್ರೀ ಹರಿಯ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 33 ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಅಪೂಪ(ಅನರಸುಗಳನ್ನು ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
(ದಕ್ಷಿಣೆ ಸಹಿತು. ದೇವರ ಇದಿರುಗಡೆಯಲ್ಲಿ ಮಂಡಳ ಮಾಡಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ 
ಯೋಗ್ಯತೆಗೆ ಅನುಸರಿಸಿ (ಕಬ್ಬಿಣ ಹೊರ್ತಾಗಿ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ, 


1... ದ್ರೋಣಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಪದ್ಮಿಪತಿ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

2... ಧೃವಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ" ಪದ್ಮಿಪತಿ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ 

ತಿ, ದೋಷಾಂತರ್ಗತೆ"ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ' ಪದ್ಮಿಪತಿ ಮಹಾವಿಶ್ಣವೇ ನಮಃ 
ಕ 


1... ಅರ್ಕಾಂತರ್ಗತ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತೆರ್ಗತ' ಸುಶೀಲಾಪತಿ ಹರಯೇ ನಮಃ 
5 ಅಗ್ನೃಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಸುಲಕ್ಷಣಾಪತಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ 
6... ದ್ವೃಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ" ಶ್ರೀಪತಿ ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ 

ನಃ ಡ್‌ 

8 


,. ಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಪ್ರಜ್ಞಾಪತಿ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ 


,.. ವಿಭಾವ ಸ್ವಂತರ್ಗತೆ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ" ಕಮಲಾಪತಿ ಮಾಧವಾಯ 





ವಿ 

ನಮಃ 
9... ಜೀಮಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ 
10, ರೈವತಾಂತರ್ಗತ”ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ 


ಮಃ 


ಸ 


೫೮ 


11. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಓಜಾಂತರ್ಗತೆ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ' ಅನಂದಾಧಿಪತಿ ಪ್ರರುಷೋತಮಾಯ 
ಇಂತರ್ಗತ "ಛ ಸಃ ಧಿಷತಿ ಪ್ರರುಸೋತ್ತಮಾಯ 
ನಮಃ 
ನಮಃ 
ಅಜೈಕಪಾದಾಂತರ್ಗತ `ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ" ಪದ್ಮಾವಶಿಷತಿ 


ಮಹಾನಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ ತರ್ಗತ' ವೃಷಾಕಪಿವಾಮನಾಯ ನಮಃ 


ಬಹು ರೂಪಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತಿ! ರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ` ಶ್ರೀಪತಿ ಶ್ರೀಶಾಯ ನಮಃ 


ಭವಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ್ಕಾಂತರ್ಗತ" ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿಣೇ ನಮಃ 
ವಾಮದೇವಾಂತರ್ಗತ `ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ವಿಶ್ವಸಾಕ್ಷಿಣೇ 
ನಮಃ 


ಉಗ್ರಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ' ಚ್‌ ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ 


ಸಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತೆ' ಕಮಲಾಪತಿ ಮಧುಸೂಧನಾಯ 






ಆಹಿರ್ಬುಧ್ಯಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ' ನಿತ್ಕಾಪತಿ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ 
ವಿವಸ್ಥಾನಂತರ್ಗತ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ' ರಮಾಪತಿ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ 


ಅರ್ಯಮಾಂತರ್ಗತ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ' ಹರಣೀಪತಿ ವಾಸುದೇವಾಯ 


ಪೂವಾಂತರ್ಗತ "ಬಾರತೀರಮಣ ಮನಬಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ” ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ 
ರ ಹ 
ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಮೋಷಯೇ ನಮಃ 


ತ್ವಪ್ಟಾಂತರ್ಗತ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ” ಲಕ್ಷ್ಮಿ: 


ನಮಃ 

ಸವಿತ್ರಂತರ್ಗೆತ “ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯ್ಕಾಂತರ್ಗೆತ" ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ಶ್ರೀ ಶೇಪಶಾಯಿನೇ 

ನಮಃ 

ಭೆಗಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಹಿರಣ್ಯಾಪತಿ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ 
ಧಾತ್ರಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಕಾಂತರ್ಗತ" ಜಾ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ 

ಸರ್ಜನ್ಮಾಂತರ್ಗತ 1'ಜರುವಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ' ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ದೈತ್ಯಾ ರಯೇ ನಮಃ 


ವರುಣಾಂತರ್ಗತ `ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತ'" ಲಕ್ಷ್ಮೀಪತಿ ವಿಶ್ವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ 


ಮಿತ್ರಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ ಮುಖ್ಯಾಂತರ್ಗತೆ' ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಕಿನ ಕಂಸದಮನಾಯ ನಮ 


೫೯ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ವಮ 


ನ 


ಎನ್‌ 
ಬು 


ಶಿ 
7. 


ಹ 


ಜನದ 
ಜನಾರ್ದ 


ತ್ರಿ 


ಣ್‌ 
ಫಿ 


ರ್ಗೆತೆ' ಸುಂದರೀ 


3 
ಕ 


ಣ ಮುಖ್ಯ್ಕಾಂತರ್ಗತ' ಲಕ್ಷ್ಮೀ 


"ಭಾರತೀರಮ 


ಜಾಪತ್ಯಂತರ್ಗತ 
ನಮಃ 


ಪ 
ಖು 
ವ 
ನಷ 


ತತ 


ವಃ 
ನ ನಮಃ 


ತಂ 


6: 


(ಪತಿಶ್ರಿ 


ಮುಖ್ಯ್ಯಂತರ್ಗತೆ' ಲಕ್ಷ್ಮಿ: 


ಷಟ್ಮಾರಾಂತರ್ಗತ "ಭಾರತೀರಮಣ 


ತಿತಿ, 


33 ದೇವತಾ 


ದಲ್ಲಿ 
ಕ 


ಪೂವ 


ಹ 


ಡುವ 


ದಾನ ಕೊ 


ರಸಿಂಹಾಯನಮಃ ಎ: 


ದ 
ನಃ 


₹ 


€ತರ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮಿ 


ಸ್ಟ 
ನಃ 





ರಣಯಾ 


ಲ್ಲ 


1 


ಬ್ರ 
1 
ಇ 
3 
ವ 
ಸ 
ನ್‌ (2 
4 
ಸ ಣಿ 





ಟಿ ಸ 
ತಡ 
ಜ್‌ 
1) 
ಫಿ 
ಗಿದ“ 
ಡಿಏ 
ಗ 
6ಫ್ಣಿ ಕ 
1 
ಇ 


ನ 


ಭೆಗವತ್ಪರಃ 


ಶಿ ವೈರಾಗ, 


ಜ್ರಾನ ಭಕ್ತಿ 


'ದಾನಮಹಂ ಕರಿಹ್ಮೇ।` 


ಅಪೂಪ 


ಅಧಿಕಮಾಸ 


ಅಚಮರ್ನೀಯ, ಗಂಧ, 


ಪಾಡ್ಕ 


ಕೂರಿಸಿ ಲರ್ಫ್ಥ್ಯ- 








ಚ್ದ 


ಎವ 


ನಮ 


ನಮಮ 
ಮ್ಶ 


ವಃ 


ಮಹಂ ಸಂಪ್ರದದೆ 


ರ್ಪಿಸಬೇಕು ಹಾಗೂ 


ರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರಶೀ ರ 


ಡಿ 
ಸ 
1 


1 


ವೇವ್‌ ನೇವ ಮಹೂದೂ 
೨ನೇನ ದಾನೇನ ವಸುರುದ್ರ 


ತ್ನ 


ಮದಿ ನ 
ಇ ಮುಖ್ಯ 


ಮಃ 


ದಒಿಡಮೀೇ 


ು ಔಡೆಬೇಕು. 


ವೀ। 





೬೦ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 





ಮುತ್ರ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಬೇಕು. 


24 ತಾಸಿನ ನಂತರ ನೀರನ್ನು ಬಸಿದು ಬಳಿ ಅರಿವೆ ಮೇಲೆ 


ಒಣಗಲು ಹಾಕಬೇಕು. ಸ್ಪಲ್ಪ ಹಸಿ ಇರುವಾಗಲೇ ಕುಟ್ಟಿ ಸಣ್ಣಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅರ್ಥ ಕಿಲೋ ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಧ ಕಿಲೋ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರೆಸಬೇಕು. 4-5 ದಿನಗಳ ನಂತರ ಈ 
ಹಿಟ್ಟಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಕೂಡಿಸಿ (ಚಹಾತಿ ಹಿಟ್ಟಿನಂತೆ) ನಾದಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ 
ಅಳತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಹಿಟ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಬಾಳೆ ವರ್ಯ ಅಥವಾ ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಾಳಿ ಮೇಲೆ 


ವಿವಿ: ಚಾತುರ್ಮಾಸದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಯಾವತ್ತೂ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದಲ್ಲಿ 


ಎಶೇಷ ಪುಣ್ಮವಿದೆ. ಶ್ರವಣಾ ಬಂದಿದ್ದ ರೆ. ಅಂದು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಬೇಕು. 
ರಂಗವಲ್ಲಿಮಹತ್ವ : 


ಜಲ ಹೊರಗಡೆ ತಲೆಬಾಗಿನಲ್ಲಿ ಕಸ ತೆಗೆದು ಆಕಳು ಶಗಣಿಯಿಂದ ಸಾರಿಸಿ 


ೂಸ್ತಿಲ ತೊಳೆದು ಕೆಂಪುಬಣ್ಣ ಹಚ್ಚಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. ರಂಗಾವಲಿ ಅನ್ನುವದೇ 
ದರ. ಮರ್ಮ. ತ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣ ರೂಪ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸುಂದರ ನಕ್ಸೆ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಹೊಸ್ತಿಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ನಾಲ್ಕು ಎಳೆಯಂತೆ ಆರು ಭಾಗ ಮಾಡಿ 
ಬರೆಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ನಡುವೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು 24 ಎಳೆಗಳನ್ನು 
ಹೊಸ್ತಿಲಕ್ಕೆ. ಬರೆಯಬೇಕು. ಮಧ್ಮದ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಚಕ್ರ, ಶಂಖಮುದ್ರೆ, 


ಸ 
ಶ್ರೀ ಹಾಕಿ, ಎಡಕ್ಕೆ ಬಲಕ್ಕೆ ಜಿರೇಬಿಯಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಸ್ತಿಲ ತೆಳಗೆ ಎರಡು ಎಳೆ 
ಎಳೆಯಬೇಕು. ಮದ್ಯದ 8 ಎಸಳುಳ್ಳೆ ಕಮಲ ಬಿಡಿಸಬೇಕು. 


ಸ 


ಹೊಸ್ತಿಲಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ ದೇವರು ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳು ಇದ್ದ ಕಾರಣ 
ರಂಗವಲ್ಲಿ ಬರೆದು ಆದ ಮೇಲೆ ಅರಿಪಿಣ-ಕುಂಕುಮ ಏರಿಸಬೇಕು. ಅದರಂತೆ ಬಾಗಿಲ 
ಇದಿರಲ್ಲಿರುವೆ ತುಲಸೀ ಹಸತ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುಂಕುಮ ಏರಿಸಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ತುಲಸೀ-ದಾಮೋದರನು ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದವರಿಗೆ ಸಕಲ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವನು. ಹೀಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯಕ್ಕೆ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕುವದರಿಂದ ಲಕ್ಷ್ಮೀನರಸಿಂಹ 


ಓ" 


೬ಣ 
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ಸ್ನ ತ ಟಿ ಜ್‌ ಪ್ರಿ 2 ಬ ಬ್ಲ ಬೃ  ್‌ ಜ್ರ 
೫. ಸ್ವ ಹ|ಸತ್ತಿಡಳ ಪ್ರ ಶಕ್ಯ 948 
೨. 1 ಭೈ ಸ ಬ ಟೆ( 3 | 
ಚ 1 ॥ಕ್ಯಸಿಪ ಚಿಕೆ ನಿತ ತ್ತಿ 
೫... 1. 1೪.31] 111 
| ಗೆ . 6ಕ್ಛ ನಕ್ಕಿ ಇ್ಧಿಳ್ಳ್ಯ ಸೌ 
ಇ 1 ಜಬ ಛಿ ಜ್‌ ಬಜ 1 
ಆ ಇಳಿಊ ಧೌತಿ 1 ಇ 1ಕ್ಕೆ ಸತತ ಇಂ 
ಸ ಗ್ಗ ಕಚ್ಚಿ ತಪ್ಪಿಸ ಸತ್ತ ಟೆ ತ್ಯೇ ತ್ಸ ತ್ತ 
ಚ್‌ ಕ ಹ ಟೈ ಗಿ ಕ? ಈ 1 ಘಿ 
ಸ್ಸ ೪೫ 11 ಸಿಜಿ ಗಟ ( 1 | *ಶಿ 
ಇ ಜಟ ಚ 0] ಗ್ಯ ಇ ಶಿ 
೧ ಗಳ 17 ಿನ ಟಕ ಇತ್ನತತ್ಗೆ 
(ತ (1 93 ಬಜ ಟಿ ನ್‌ ಕಿಚ್ಚ % ಸೆ ಸ 
1 ಬಿರ ಟೈ ಇ ಬ ಟೆ ನ್ಗ 1 3 ತ ಹ ಗ ಸ 
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೬೨ 


ಏಶೇಷ ಸೂಚನೆ 


ಈ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದಂತೆ ಓದಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಕಾರ್ತಿಕ ಸ್ನಾನ 
ಆಶ್ಮಿನ ಮಾಸದ ಹುಣ್ಣಿವೆ 





ಸಧರ್ಮರಾದ್‌''! 
ಎರಡು ನಕ್ಷತ್ರ ದೀಪವನ್ನು (ಹನ್ನೊಂದು ಎಳೆತೆಗೆದು ಐದುಕುಸುರು ಮಾಡಿ) ಕೃತ್ತಿಕಾ ನಕ್ಷತ್ರದ 


ಹೆಸರಿನಿಂದ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಈ ನಕ್ಷತ್ರ ಪ್ರತಿದಿನ ಉಷಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಇರುತ್ತದೆ. 

ಉತ್ಥಾನ ದ್ವಾದಶಿ 

""ಕಾರ್ತಿಕಶು/ ದ್ವಾದಶಿ... 

(ಕ ಳು 21212 32135222242 ವಾ4$ ಉತ್ಥಾನ ದ್ವಾದಶಿ ದಿವಸ ನಡೆಯುತ್ತದೆ'' 


(ಐದು ಎಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ೫೪ ಬತ್ತಿಯಂತೆ ಎರಡು ಜತೆ ಬತ್ತಿಗಳ (ಹಕ್ಕಿಗಳು ಗೂಡು 
ಸೇರುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ) ಹಚ್ಚಿ ಹೊರಗೆ ಇಡಬೇಕು.) 


ಓಂದು ವರ್ಷ ನಾವು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಹಾವಿನೊಡನೆ ಕಳೆದೆವು ಅನ್ನುವ ದ್ಯೋತಕವಾಗಿ 
ವೈಕುಂಠ ಚತುರ್ದಶಿ ದಿವಸ ೩೬೫ ಎಳೆಯಿಂದ ಕೂಡಿ ೧ ಗೇಣು ಉದ್ದದ ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಒಂದು ತುದಿ ಹಾದಿನ ಹೆಡೆಯಂತೆ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದು ತುದಿ ಬಾಲದಂತೆ ಮಾಡಿ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ದೀಪ ಹಚ್ಚಿಡಬೇಕು. 
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೬೦೩ 


ಕೆಲವು ಮಹತ್ವದ ಸಂಗತಿಗಳು 


ಹುಷಿ ಪಂಚಮಿ ಆಚರಿಸುವ ಮೊದಲು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಾಣಿಸಿದ ದೋಪಗಳ 
ಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕಾದ್ದು ಹೀಗಿದೆ. 
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ಪ್ರಥಮ ರಜೋದರ್ಶಕಾಲೆ - ಅನ್ಯಜನ ದೃಷ್ಟಿದೋಷ ನಿವಾರಣಾರ್ಥಂ 
ಮಾಸೆ ಮಾಸೆ ಪ್ರಥಮ ದಿನ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಕಾಲೇ ಮಲಿನ ದೇಹ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ದೋಷ 
ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ದ್ವಿತೀಯ ದಿನೇ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಕಾಲೆ ದುಷ್ಪಗ್ರಹ ಆವಾಹನ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ತೃತೀಯ ದೀನೇ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿಕಾಲೇ ಚಾಂಡಾಲತ್ವಪ್ರಾಪ್ತಿದೋಪಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ಚತುರ್ಥಿ ದಿನೆ ರಜೋತ್ಪತ್ತಿ ಕಾಲೆ ಕುಲೀನ ಸ್ತ್ರೀ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ದಶದಿನಾದಿ ಪಕ್ಷಕಾಲ, ಖುತುಕಾಲ, ನರಹತ್ಯಾ, ಶಿಶುಹತ್ಕಾ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ತಾಂಬೂಲ ಚರ್ವಣ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಕುಸುಮಾಲಂಕಾರ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಲೇಪನಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿಃ ತ್ತಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೋ ನವವಸ್ವಧಾರಣ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ವಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಅನ್ಯಪುರುಷ ಸಂಭಾಷಣಾ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿ ತ್ತಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ-ಸುವಾಸಿನಿ ಸಹದರ್ಶನ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಸಮಯೇದೇವತಾದರ್ಶನದೋಷಪರಿಹಾರರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಪರ್ಯಂಕಶಯನ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೆ ನದಿ, ವಾಪಿ, ಕೂಪೇಪು ಸ್ನಾನ ದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಪಂಕ್ರಿಭೋಜನದೋಷ ಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾ ಸಮಯೇ ಕೇಶಾಲಂಕಾರ ಕೃತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೆ ಜ್ಞಾತಾ- ಜ್ಞಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರರ್ಥಂ 
ರಜಸ್ವಲಾಸಮಯೇ ಮೃಷ್ಟಾನ್ನ ಭೋಜನ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ॥ 


(ಈ ಎಲ್ಲ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಯಷಿಪಂಚಮಿವೃತವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ) 
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ದಿನಚರಿ ಬಗ್ಗೆ 


ಓಲ 


ನಸುಕಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಕೂಡಲೇ ಹರೇರಾಮ, ಹರೇ ರಾಮ ರಾಮರಾಮ ಹರೆ ಹರೆ ಹರೇ 
ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಕೃಷ್ಣ ಕ ಕೃಷ್ಣ ಕೃಷ್ಣ ಹರೇ ಹರೇ (ಇದನ್ನು ೮ ಸಾರಿ ಹೇಳಬೇಕು) ನಾರಾಯಣ 


ನಾರಾಯಣ ಅಂತ ೧೦೮ ಸಾರೆ ಅನ್ನಬೇಕು. 
ನಂತರ 


ದೇವರಮುಂದೆ ದೀಪಹಚ್ಚಿ ಆ ದೀಪದಿಂದ ದೇವರ ಮೂತಿ! ರ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ನಂತರ 


ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತೊಟಡಿಕೊಂಡು (ಬಿಂಬ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ) ನಮ್ಮ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು 
ಬುಚಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆಮೇಲಿ ತುಳಸಿಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ದೇವರ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು 


ಮಾನಸ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಮಾನಸ ಪೂಜೆ 

ಇಳಾಪಿಂಗಳ ಸುಷುಮ್ನ ನಾಡಿ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದರೊಳಗೆ ಗಂಗಾ, 
ಯಮುನಾ, ಸರಸ್ವತಿ ಎಂಬನದಿಗಳು ಇರುತ್ತವೆಂದು ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ನಾಡಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಆಕಾಶವನ್ನು ನೋಡಬೇಕು. ಸೂರ್ಯ 


ಉದಯ ಆದ ನಂತರ ಸೂರ್ಯ ನಾರಾಯಣನ ಐಕ್ಕ ಚಿಂತನೆಯನ್ನು (ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಒಂದು 
ಮಾಡಿ) ಮಾಡಿ ಕೂಡಿಸಬೇಕು. ನಖದಿಂದ ಶಿಖದವರೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 


ನಖಕ್ಕೆ ಯಾಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು ಅಂದರೆ, ಬಲಿಯು ಅಶ್ವಮೇಧಯಾಗ 
ಮಾಡಿದಾಗ ವಾಮನ ರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನಾಗಿ ಹೋಗಿ ಮೂರು ಪಾದ ಭೂಮಿ ಬೇಡಿದ. 
ಆಗತ್ರಿವಿಕ್ರಮ ರೂಪದಿಂದ ಒಂದು ಪಾದವನ್ನು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗನಖವು ಆಕಾಶ ಕರ್ಪರಕ್ಕೆ 
ರಾಕಿ ನೀರು ಹೊರಗೆ ಬಂದಿತು. ಅದನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದೇವರು ಕಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಅದರಲ್ಲಿ ತುಳಸಿ ದಳವನ್ನು ಹಾಕಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪಾದವನ್ನು ತೊಳೆಯಲಾಗಿ ಆ ನೀರೆ 
ಗಂಗೆಯಾಗಿ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ಧಾರ ಮಾಡಿದಳು. ಇಂಥವಳನ್ನು ತಂದ 
ನಿನ್ನ ನಖಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ನಿನ್ನ ಪಾದಕ್ಕೆ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಧ ಅಲ್ಲದೆ ಅಹಲ್ಯೆಯನ್ನು 
ಉದ್ಧಾರ ಮಾಡಿದಪಾದಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಹಿಂಬಡಕ್ಕೆ ಯಶೋದಾದೀವಿಗೆಜ್ಜೆ ಹಾಲ್ಗಡಕ ಪೈಜಣ 
ಹಾಕಿ ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಹಿಂಬಡಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಗೋಕುಲದಲ್ಲಿ ಅಂಬೆಗಾಲಿಟ್ಟು ಅಡ್ಡಾಡಿದ 
ಮಂಡಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ಮತ್ತು 
ಹಿರಣ್ಕಕಶ್ಯಪನನ್ನು ಮಲಗಿಸಿಕೊಂಡು ವಥೆ ಮಾಡಿದಂತಹ ನಿನ್ನ ತೊಡೆಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಯೋಶೋದೆಯಿಂದ ಹಗ್ಗವನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿಕೊಂಡು ದಾಮೋದರವೆಂದು ಅನಿಸಿಕೊಂಡ ಕಟಿಗೆ 
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ನಮಸ್ಕಾರ, ನಾಭಿಕಮಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವರನ್ನು  ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನಿನ್ನ ನ ನಾಭಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಪ್ರಳಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳನ್ನು ಉದರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಂತಹ ನಿನ್ನ ಉದರಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ, ಹೃದಯ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಸ್ವಾನಕೊಟ್ಟಂತಹ ನಿನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಶಂಖ, ಚಕ್ರ, ಗದಾ, ಪದ್ಧ ಧರಿಸಿರುವಂತಹ ಚತುರ ಹಸ್ತಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ದುಷ್ಟರನ್ನು 
ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿದ ನಿನ್ನ ಬಾಹುಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಶಂಖದೋಪಾದಿ ಇರುವ ಕಂಠಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ಲಕ್ಷ್ಮಿದೇವಿಯು ನ್ದ ಅಧರಾಮೃತ ಪಾನ ಮಾಡಿದ ನಿನ್ನ ಅಧರಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಕುಂಡಲಗಳನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ ನಿನ್ನ ಕರ್ಣಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಸಂಪಿಗೆ ಮೊಗ್ಗಿನಂತಿರುವ ನಿನ್ನ 
ನಾಸಿಕಕ್ಕೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಕಮಲದೋಶಹಾದಿದಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನಂತಿರುವ ನಿನ್ನ ಹುಚ್ಬಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ಅಂಗಾರ ಅಕ್ಷತೆಯಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ 
ನಿನ್ನ ಹಣೆಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ರತ್ನ ಖಚಿತವಾದ ಕಿರೀಟವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರುವ, ನಿನ್ನ ಶಿಖಕ್ಕೆ 
ನಮಸ್ಕಾರ. ಹೀಗೆ ಇಷ್ಟೆಲ್ಲಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದೇವರಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. 


ರಂಗವಲ್ಲಿ ವಿಷಯ 

ಹೊರಗಿನ ಬಾಗಿಲು (ಮುಂಚಿಬಾಗಿಲು) ಕಸ ಗೂಡಿಸಿ ಸಾರಿಸಿ ರಂಗವಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಹೊಸ್ಟಿಲಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಎಳೆಯಂತೆ ೬ ಕಡೆ ಹಾಕಬೇಕು. (ಐದು ಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ) 
ನಡುವಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ" ಶ್ರೀ'' ಕಾರ ಹಾಕಿ ಎಡ ಬಲದಲ್ಲಿ ಶಂಖ, ಚಕ್ರ ಹಾಕಿ ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಜಿಲೇಬಿಯ ಬಳ್ಳಿಯಂತೆ ಹಾಕಬೇಕು. "'ಶ್ರೀ'' ಹಾಕಿದ ಕೆಳಗಡೆ ಎಂಟು ದಳ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಅದಕ್ಕೆ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ ನಮ್ಮ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ತಾಳಗೂ ಅರಿಶಿಣ 
ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಾಳಿಯನ್ನು ಹಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅಪ್ಪದಳದಲ್ಲಿರುವಂತಹ 
ನರಸಿಂಹ ದೇವರೇ ದುಪ್ಪರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಲು ಅವತಾರ ಮಾಡಿರುವಿರಿ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ. 
ದುಷ್ಪತನವನ್ನು ಕಳೆದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟಜೀವಿಗಳು ನಮ್ಮ ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಉದ್ದಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನಮಗೆ ಮಾಂಗಲ್ಯ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ಎಂದು ಕೈಮುಗಿದು ಭೂಮಿಗೆ 
ರಂಗೋಲಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಭೂದೇವಿ ಅಂತರ್ಗತ ವರಾಹದೇವರಿಗೆ ಸಮಸ್ಯರಿಸಬೇಕು. ನಂತರೆ 
ತುಳಸಿಗೆ ರಂಗವಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿ '"ಪ್ರಸೀದ ತುಲಸೀ ದೇವಿ ಪ್ರಸೀದ 
ಹರಿವಲ್ಲ ಲ್ಲಭೇಕ್ಷೀರೋದ ಮಥನೋದ್ಭೂತೇ ತುಲಸಿ ತ್ವಾಂ ನಮಾಮ್ಯಃ ಹಂ''॥ ತುಲಸಿಶ್ರೀ 
ಸಖಿಶುಭೇ ಪಾಪಹಾರಿಣಿ ಪು ಪುಣ್ಯ ದೆಃನಮಾಮಿ ನಾರದನುತೇ ತವ ಮನಃಪ್ರಿ ಯೇ” 
ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಸ್ನಾನ: ಹೆರಳು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಗಂಗಾಳದಲ್ಲಿ ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು 
ಹಾಕಿ, ಆಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೆ ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಹಾಕಿದರೆ ತಣ್ಣೀರು 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. (ತಣ್ಣೀರಿನ ಸ್ನಾನ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ) ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಕಚ್ಚೆಯನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಬ್ಲೌಜನ್ನು ಟೊಂಗದಲ್ಲಿ ಸಿಗಿಸಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಹಶ್ರಿ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಮೊದಲು ಎರಡು ತಂಬಿಗೆ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ನೀರಿಗೆ ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕು ಏರಿಸಿ ನಾವು ಕೂಡ ಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಗಲ್ಲಕ್ಕೆ 
ಅರಿಶಿಣ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಹಣಿಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು, ""ನಲಿನಿ, ನಂದಿನಿ, ಸೀತಾ ಅನ್ನುತ್ತ 
ಕಿರುಬೆರಳಿನಿಂದ ನೀರನ್ನು ದುಂಡಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ "ಶ್ರೀ' ಬರೆದು ನಲಿನಿ, ನಂದಿನಿ, ಸೀತಾ, 
ಮಾಲತೀಚ ಮಲಾಪಹಾರಿ, ವಿಷ್ಣುಪಾದಾಬ್ಬಸಂಭೂತೆ ಗಂಗೆ, ತ್ರಿಪದಗಾಮಿನಿ ಭಾಗೀರಥಿ 
ಭೋಗವತಿ, ಜಾನ್ಪವಿ ತ್ರಿಜೇಶ್ವರಿ ಯತ್ರಯತ್ರ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಸ್ಥರೆನಿತ್ಯಮ್‌ ತತ್ರ ತತ್ರ 
ಜಲಾಶಯೇ'' ಅಂತಾ ಭಾಗೀರಥಿಯ ೧೨ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಉಚ್ಛಾರ ಮಾಡಿದರೆ 
ಗಂಗಾದೇವಿಯ ಸನ್ನಿಧಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆನೀರಿಗೆ ಕೈಮುಗಿದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಮೇಲಿ 
ಕಚ್ಚೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಸೀರೆ ಉಟ್ಟುಕೊಂಡು ಕುಪ್ಪಸವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಅರಿಶಿಣ ಕುಂಕುಮ 
ಹಚ್ಚಿಕೊಂಡು ಗುರುಮಂತ್ರ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಬೇಕು. ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ ಮುಖ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಕೂಡಬೇಕು. ಗೌರಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ತುಳಸಿಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ದೀಪವನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಡಬೇಕು. ನಂತರಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ನನ್ನ'"ಸಾಧ್ವೀ 
ಸಾಧನಾದರ್ಶ'' ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗುರುಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
(ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ಗುರುಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂಗನ್ಯಾಸ ಬಂದಾಗ ರೇಚಕ, ಪೂರಕ, 
ಕುಂಭಕವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ರೇಚಕ ಅಂದರೆ : ಬಲಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಯನ್ನು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು 
ಎಡಗಡೆಯ ಹೊರಳೆಯಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ತೋಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಪೂರಕ ಅಂದರೆ: ಬಲಗಡೆಯ ಹೊರಳೆಯಿಂದ ಆ ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವದು. 

ಕುಂಭಕ ಅಂದರೆ: ಎರಡು ಹೊರಳೆಯನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದು ಉಸಿರನ್ನು ಮೇಲೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
"ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯನಮಃ' ಶ್ರೀ ಇದನ್ನು ೧೨ ಸಾರಿ ಇಲ್ಲವೆ ೧೬ ಸಾರಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಅಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಮೇಲೆಮೂಗಿನ ಬಲಹೊರಳೆಯಿಂದ ಉಸಿರನ್ನು ಕೆಳಗೆ ಬಿಡುವುದೇ 
ಕುಂಭಕ. 


ಗುರುಮಂತ್ರ ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ "'ಮಂತ್ರ ಹೀನಂ ಕ್ರಿಯಾ ಹೀನಂ ಭಕ್ತಿ ಹೀನಂ 
ಜನಾರ್ದನ। ಯತ್‌ ಕೃತಂತು ಮಯಾದೇವ ಪರಿಪೂರ್ಣಂ ತದಸ್ತುಮೆ'' ॥॥ ಅಂತಾ ಹೇಳಬೇಕು. 


ನದಿ ಸ್ನಾನದ ವಿಷಯ 

ಪ್ರತಿತಿಂಗಳು ಒಂದೊಂದು ನದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದುಇದೆ. ೧೨ ತಿಂಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸ್ನಾನದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ನದಿಯನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮನೆಯಲ್ಲಿಯ ನೀರನ್ನೇ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೂ ಆ ಆ ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದ ಫಲ ಬರುತ್ತದೆ. ಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆಯವರೆಗೆ ನದಿಸ್ನಾನದ ವಿವರ 


ಹೀಗೆ; 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ತಿಂಗಳು ಹುಣ್ಣಿಮೆ ನದಿ 

(೧) ಚೈತ್ರ ಚಿತ್ರಾ ಪೂರ್ಣಿಮಾ ಸರಯೂನದಿ 
(ಹೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆಯಿಂದ 
ಚಿತ್ರ್ರಾಹ'ಂ ಣ್ಣು ಯಂವ 
ಮೊದಲನೆಯ ತಿಂಗಳು) 

(೨) ವೈಶಾಖ ಆಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೋದಾವರಿ 

(೩) ಜೇಷ್ಠ ಕಾರ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗಂಗಾ 

(೪) ಆಪಢ ಕತ್ತಲಗಡವಿನ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ತಾಪಿ 

(೫) ಶ್ರಾವಣ ನೂಲಹುಣ್ಣಿಮೆ ತುಂಗಭದ್ರಾ 

(೬) ಭಾದ್ರಪದ ಅನಂತ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಕೃಷ್ಣಾ 

(೭) ಅಶ್ವೀಜ ಶೀಗಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಸ್ವಾಮಿಪುಪ್ಕರಣಿ 

(೮) ಕಾರ್ತಿಕ ಗೌರಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಕಾವೇರಿ 

(೯) ಮಾರ್ಗಶೀರ್ಷ ಹೊಸ್ತಿಲಹುಣ್ಣಿಮೆ ಯಮುನಾ 

(೧೦) ಪುಷ್ಕ ಬಂದ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಸರಸ್ವತಿ 

(೧೧) ಮಾಘ ಭಾರತ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಪ್ರಯಾಗ 

(೧೨) ಪಾಲ್ಗುಣ ಹೋಳಿಹುಣ್ಣಿಮೆ ಫಲ್ಗುನದಿ 

ವರ್ಷದ ೧೨ ತಿಂಗಳು ದಾನ ಕೊಡುವ ವಿವರ ; 


(ಚಾತುರ್‌ ಮಾಸದಿಂದಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಬೇಕು) 
ಆಷಾಢ ಮಾಸ 


ಆಕಳು, ಭೂಮಿ, ರೇಶ್ಮೆವಸ್ತ್ರ ತಾಂಬೂಲ, ತಾಮ್ರ, 


ಬೆಳ್ಳಿ ತುಪ್ಪ ಹಾಲು, ದ್ರವ್ಯ. 


ಪಾದರಕ್ಷೆ, ಹಾಲು, 


ಶ್ರಾವಣ ವಸ್ತ್ರ ತುಪ್ಪ ತುಪ್ಪದ ಪಾತ್ರೆ, ಫಲ. 
ಭಾದ್ರಪದ ಬೆಳ್ಳಿ ಬಂಗಾರ 
ಆಶ್ಲ್ಮೀಜ ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳಿ, 
ಬೂದಕುಂಬಳಕಾಯಿ, ಮಾದಳದ ಹಣ್ಣು, ಸಾಲಿಗಾ 
ಕಾರ್ತಿಕ ದೀಪ, ಗೋಪಿಚಂದನ, ಆಕಳು, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ನೆಲ್ಲಿ 
ಪಲ್ಲಾ ಕೆ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ, ಶಂಖ, ಕುಟುಂಬ ಭೋಜನ 
ಮಾರ್ಗಶಿರ ನೀರಿನ ಬಿಂದಿಗಿ, ಗೋಪಿಚಂದನ. 
ಪುಷ್ಯ 


ಜೋಡು ನೀಲಾಂಜನ, ಬಿಳ್ಳಿ ಬಟ್ಟಲು, ತೆಂಗಿನಕಾಯಿ 
೧,ಕಬ್ಬು ಬೆಲ್ಲ, ಅಕ್ಕಿ, ತೊಗರಿ ಬೇಳೆ, ಉಪ್ಪು ಎಳ್ಳು, 
ಹಾಸಿಗೆ, ಸೀರೆ, ಧೋತರ, ಹವಳ, ಮುತ್ತು ಕ! 
ಮಾಂಗಲ್ಯ 
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ಕುಪ್ಪಾಂಡ, ಧಾತ್ರಿ, ಶುದ್ಧದ್ವಾದರಿ, ಮರದ ಬಾಗಿಣ. 
ಎಳ್ಳು ಹಾಲು, ಬ್ಯಾಳಿ. 

ಛತ್ರಿ, ಚಪ್ಪಲಿ, ತುಪ್ಪ ಸಹಿತ ಪಾತ್ರೆ, ಬಾಳೆಹಣ್ಣು ಗೆ 
ಪಾನಕ, ಸೌತೆಕಾಯಿ, ನಿಂಬೆಹಣ್ಣು, ಶೆಲ್ಲೆ, ಬೀಸಣಿಕೆ. 
ಮೊಸರು, ಮಜ್ಜಿಗೆ, ಕರ್ಪೂರ, ಕಾಯಿ, ಬಾಳದ ಬೆ 
ಬೀಸಣಿಕೆ, ಸೇವಂತಿಗೆ ಹೂ, ಕಂಬಳಿ, ಸಂಪಿಗೆ ಹೂ, 
ತುಪ್ಪ ತಾಂಬೂಲ, ಶೆಲ್ಲೆ ಪುಸ್ತಕ. 

ಗಂಧದ ಬೀಸಣಿಕೆ, ಅರಿಷಿಣ, ಕುಂಕುದು. 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೬೯ 


ಪ್ರಸಂಗಾನುಸಾರ ಹೇಳಬೇಕಾದ ಹಾಡುಗಳು 
ಆರತಿ ಹಾಡು 
(ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ಹಾಡು) 

ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸ ನಾಗರ ಪಂಚಮಿ ಶ್ರೀ ಮಂಗಳ ಗೌರಿ ಕರೆಯುದಕೆ! ವೇಗದ ಗಜನೇರಿ 
ಬಂದನು ಗಿರಿರಾಜ ಗೌರಿ ಕರೆಯುದಕೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥॥ ಬಂದ ಗಿರಿರಾಜನ 
ಕಂಡು ಈಶ್ವರನು ಛಂದದಿ ಉಪಚಾರವಮಾಡಿದನು/ಇಂದು ನೀವು ಬಂದಕಾರಣವೇನೆಂದು 
ಕೇಳಿದನು ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥೧॥ ಮಂಗಳಗೌರಿಯ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟುಇಂದಿಗೆ ತುಂಬಿತು 
ಒಂದು ವರ್ಷವು ಚಂದಿರಮುಖಿಯನು ಕಳಿಸಬೇಕೆನುತಲಿ ಗಿರಿರಾಜ ಕೇಳಿದನು 1೨! ಬೀಸುವ 
ಗಾಳಿ ಸೂಸುವ ಮಳೆಯು ಪೇಚಾಡುವ ಹೊಳೆ ಹಳ್ಳಗಳು ಯಾ ಕಿಷ್ಟವ ಸರ ಬ್ಯಾಸಿಗಿ ಬರಲಿ 
ಕಳಿಸುವೆನೆಂತಂದಾ 1% ಮೋಹದಮಗಳನ್ನು ನಾ ಹೊತ್ತುಸಾಕೆ ಮಾರಿದೆನು ನಿನಗೆಂದೆನುತಲಿ 
ವಾರಿಜ ಮುಖಿಯಳ ಕಳುಹುದಿಲ್ಲೆಂಬುದು ನ್ಯಾಯವು ಶಈಶ್ವರನೆ ।೪॥ ಬೆಟ್ಟದ ರಜನಿಯ 
ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಲಿ ಬೇಡಾ ಈ ಕ್ಷಣ ಕರಕೊಂಡು ಹೋಗಿರೆಂದು ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟನು ವಿಳ್ಳೇವ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ನಡೆದಳು ಗೌರಮ್ಮ ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಮನೆಗೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ।8॥ 


ಶುಕ್ರವಾರದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಡು 

(ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು ಕರೆದದ್ದು) 
ಬಾರೇ ಭಾಗ್ಯದ ನಿಧಿಯೆ। ಕರವೀರ ನಿವಾಸಿನಿ॥ಪ॥ ಬಾರೆ ಬಾರೆ ಕರವೀರ ವಿವಾಸಿನಿ॥ ಬಾರಿ 
ಬಾರಿಗೆ ಶುಭ ತೋರೆ ನಮ್ಮನೆಗೆ ।ಅ.ಪ.॥ ನಿಗಮ ವೇದ್ಯಳೆ ನೀನು ॥ ನಿನ್ನಾ ಪೊಗಳಲಾರೆನೆ 
ನಾನು॥ ಮಗನವರಾಧವ ತೆಗೆದೆಣಿಸದೆನೀ। ಪನ್ನಂಗವೇಣಿಯೆ ನಡೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ॥೧/ 
ಲೋಕಮಾತಿಯೆ ನೀನು। ನಿನ್ನ ತೋಕನಲ್ಲವೆ ನಾನು।/ಆಕಳು ಕರುವಿನಸ್ಹೀಕರಿಸಿದ ಪರಿ॥ ನೀ 
ಕರುಣದಿ ಕಾತ್ಚಾಕೆ ನಮ್ಮನಿಗೆ।೨॥। ಇಂದು ನಮ್ಮ ನಿವಾಸ॥| ನಿನ್ನೊಡೆಯಾನಂತಾದ್ರಿಶಾ? 
ವಡೆಯನಿದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಮಡದಿ ತಾ ಬರುವದು॥|ನಡೆತೆಗುಚಿತವಿದು ನಡೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೇ ।8. 


ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿ ಮನೆಗೆ ಬಂದದ್ದು 
ಬಂದಳು ನೋಡೆ ಮಂದಿರದೊಳು ಭಾಗ್ಯದಾಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಪ ಇಂದುವದನೆ ಮಂದಹಾಸದಿಂದ 
ನಗುತಲಿ। ಅಂದಿಗೆ ಕಿರುಗೆಜ್ಜೆರುಳಿಯು ಫಿಲು ಫಿಲ್ಲೆನುತಲಿ॥ಮುದದಿ ಪಾದವಿಕ್ಕುತ 


ಹಬ್ಬ- ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತುಚರಣೆ 


ಆ 
ಣ 


ಪಡ್ಡನಾಭನರಸಿಯು ॥೧॥ ಎಡಬಲಗಳಲಿ ಗಜದಿಂದ ಪೂಜೆಗೊಳುತಶಲಿ॥ ಬಿಡದೆ ತನ್ನ 

ಕರಕಮಲದಿಂದ ವರವ ಕೊಡುತಲಿ॥೨॥ಸೃಷ್ಟಿಗೊಡೆಯ ತಂದೆ ಜಗನ್ನಾಥ ವಿಠ್ಠಲನ ಪಟ್ಟದರಸಿ 
ಯಾದ ಭಕ್ತರ ಮನೆಗೆ !೩/! 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯನ್ನು ಹಸೆಗೆಕರೆದದ್ದು 

ಕಮಲಾಮುಖಿ ಬಾಸುಂದರಿ।ಕಮಲಾಮುಖಿ ರಾಮರಾಜನರಸಿ॥।ಭಾಮಿನೀ ಮಣಿಯೆ 
ವಾಮ ಭಾಗವತಳೆ ॥!ಪ॥ ಹೆಜ್ಜೆ ಮೇಲೆ ನೀ ಹೆಜ್ಜೆ ನಿಕ್ಕುತಲಿ। ಗೆಜ್ಜೆಕಾಲ್‌ ಕಡಗ 
ರುಣಿರೆನ್ನುತಲಿಸಜ್ಜನರೆಲ್ಲಾರುಸ್ತುತಿ ಗೈಯುವರು। ಮುದ್ದು ಮುಖದ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಸಗೇದಯ 
ಮಾಡೆ!॥[೧॥ ತುಂಬುರ ನಾರದರು ಗಾನ ಮಾಡುವರು! ರಂಭೆ ಮೇನಕೇರು 
ಪಾಡಿಪೊಗಳುವೋರು॥[ಕುಂಭಿಣಿಸತಿಯರೂ ಪಾಡಿ ಪೊಗಳುವರು। ಕಂಬುಕಂಠೆಲಕ್ಷ್ಮೀ 
ಪಸೆಗೇದಯ ಮಾಡೆ!೨॥ ಅಕ್ಕರಾದಿಂದಲಿ ಕರೆಯೂವೆ ನಾನು ಶುಕ್ರವಾರದ ಶುಭದಿನದಲ್ಲಿ 
(ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಲ್ಲಾ| ನಕ್ಕುನಲಿಯುವರೂ ಅಕ್ಕರಾದಿಂದ ಬಾರೇ॥ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮನ ಪ್ರಿಯಳೆ।0,॥ 


ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪೂಜೆ ಹಾಡು 
ಪೂಜಿ ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನೀರೆ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ/ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ ಬನ್ನಿರೆ।ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ 
ಬನ್ನಿ ಮುರ್ಜಗ ಜನನಿಯ॥।ರಾಜ ರಾಜೇಶ್ವರಿ ಎನಂತ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ/।ಪ॥ 
ಊರುಶ್ರೀಂಗರವಾಗಲಿ!ಉತ್ತುವಮು ತಳಿರುತೋರಣ ಕಟ್ಟಲೀ। ನಾರಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಬರುವ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ!ಕಾಯಿವಡೆದು ಕಡಲಾರುತಿ ಎತ್ತಿರೆ ॥೧॥। ಮಿಂದು ಮಡಿಯನುಟ್ಟು 
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯದಿಂದ/ವಿಪ್ರರ ಕರಸಿ!ಛಂದುಳ್ಳ ದೀಪದ ಸಾಲು ಬೆಳಕಿನಿಂದ!ಇಂದಿರಾಪಶಿಪ್ರಿಯೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಪೂಜೆಯ॥೨॥ ಹಸ್ತಪಾದವ ತೊಳೆದು ವಸ್ತ್ರದಲೊರಸಿ ಆಚಮನವ ಮಾಡಿಸಿ 
ಕತ್ತ೦ಸಿದಾ ಅಡಕಿ ಬಳಿ ಎಲೆ ಏಲಕ್ಕಿ ಕಸ್ಟೂರಿ ಬೆರೆಸಿದ ಮುತ್ತಿನ ಸುಣ್ಣವನಿಟ್ಟು11೩॥ ಗಂಧ 
ಅಕ್ಷತೆ ಪುಷ್ಪವು ಗೆಜ್ಜೆವಸ್ತ್ರ ಛಂದಾದ ಅರಿಷಿಣ ಕುಂಕುಮಾ।ಅಂದದ ಕರಿಮಣಿ ಬಿಚ್ಚೋಲೆ 
ಬಳಿಯ ನಿಟ್ಟು!ಮಂದಾರ ಮಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಲೆಯ ಮಾಡಿಸಿ1೪॥ ಮಂದಾರ ಶೇವಂತಿಗೆ ಜಾಜಿ 
ಪುಷ್ಪದ ತಂದು ಕೇದಿಗೆಗಳನು/ಛಂದುಳ್ಳ ಮರಗುದವನ ಪುನ್ನಾಗವನ್ನು ಅಂಬೆ ಸಮರ್ಪಿಸುವೆ 
ಇಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಮ್ಮ 1೫1 ಸಾಲು ದೀವಿಗೆಯ ಹಚ್ಚಿ ಪುಷ್ಪ ತ್ಹಗಳಿಂದ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀಯ 
ಪೂಜಿಸಿ/ಪಾಲು ಮಾಡಿದ ಕಾಯಿಫಲಗಳು ಅರ್ಪಿಸಿ ದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಹೂವಿನ ದಂಡೆಯ 
ಮುಡಿಸಿ॥೬1 ಹೋಳಿಗೆ ಹೊಸ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಕಾಸಿದ ತುಪ್ಪಸಾರು ಸಾಸಿವೆಗಾಯಿಯು ವೇಣು 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ೭೧ 
ೈ 


ಗೋಪಾಲಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೊಲ್ಲಭೆ ನೀನು ಆ ಹರಿಯೊಡಗೂಡಿ ಆರೋಗಣೆಯ ಮಾಡು॥೭॥ 
ತಾಂಬುಲವನ್ನು ಕೊಡುವೆ ಅಂಬುಜಪಾಣಿಮಂಗಳದಾಯಕಿಯೆ॥ಹಿಂಗದೆಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಮಗಳಿಂದು ಮುಂದೆ ಕರೆದು ಎನ್ನ ಕಂದಳೆಂದು ಕಾಯೇ॥೮॥ ನಿತ್ಯಪ್ರದಕ್ಷಣೆಯಾ 
ನಮಸ್ಕಾರ ಚಿತ್ರದೊಲ್ಲಭೆ ನಿನಗೆ ಅಪ್ಪಹರಿಗೆಪೇಳಿ ಅಖಿಳ ಪದವಿಯನ್ನು ವಶ್ಟಿಸಮ್ಮು ಭೀಮೇಶ 
ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿ ॥೯॥ 

ಪೂಜೆಯ ಹಾಡು 
ಇಂದಿರೆ ನಿನ್ನ ಪೂಜೆ ಇಂದು ಮಾಡುವೆನು ನಾನು/ಮಂದಹಾಸದಿ ಮೋದದಂದಲ್ಲೆನೋಡುತ 
ಹರಿಯಾ॥ಪ॥ ಮಂದಾರ ಮಲ್ಲಿಗಿಕುಂದಾರಕುಸುವುಗಳನ್ನು!ತಂದೂ ನಿಂತಿರುವೆನು ಸುಂದರ 
ಸರಸಿಜೆ ಮುಡಿಯೆ॥೧1/ಜರದ ಪೀತಾಂಬರ ಕರದಲ್ಲೆ ತಂದಿರುವೆ॥ಎರಕೊ ಹರಿಯ ಕೂಡ 
ಸರಸಿಜದಳ ನೇತ್ರೆ ॥೨। ಹರಡಿಕಂಕಣಗುಂಡು ಹೆರಳು ಬಂಗಾರವನ್ನು॥ಹರುಜಾದಿಂದಲ್ಲಿ 
ಕೃಷ್ಣನ್ನರಸಿ ತಂದಿಹೆ ನಿನಗೆ18॥ಗಂಧಾಕುಂಕುಮವೀಳ್ಯಾ|ಬುಂದೈೆ ಭಕ್ಷಗಳನ್ನು ಬಂದು ಹರಿಯ 
ಕೂಡಾನಂದದಿಭುಂಜಿಸು ಬೇಗ॥೪॥ಚಂದ್ರಶೇಖರ ಸುರವಂದಿನ ಚರಣೆ!! ಇಂದಿರೇಶನ 
ಕೂಡ ಬಂದಿಲ್ಲಿ ತೋರಿಸು ಮುಖವನು!೫॥ 

ಬಳೆ ಇಡಿಸಿದ್ದು 
ಬಳಿಯನಿಡಲು ಒಂದ ಬಳೆಗಾರನು(ಮುತ್ತುಮಾಣಿಕ್ಕದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೊಪ್ಪುವ ಅಚ್ಚನೀಲದ 
ಬಳೆಗಳನಿಬಟ್ಟುಮಿತ್ರರ ಮನಸು ವಲಿಸಬೇಕೆನುಶಲಿಕುಸುಮನಾಭನು ಬಳೆಗಾರನಾದ ॥೧॥ 
ರಂಗು ಮಾಣಿಕ್ಯದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗೊಪ್ಪುವ ಜಂಬುನೀಲದ ಬಳೆಗಳನಿಂಬಿಟ್ಟ!ರಂಭೆರ ಮನಸು 
ವಲಿಸಬೇಕೆನುತಲಿ ರಂಗರಾಯನು ಬಳೆಗಾರ ನಾದ॥೨॥ಹಸಿರು ಹಂಗನ ಗರಿ ಜೇನುತುಪ್ಪದ 
ಬಳಿ ಕುಸಲದ ಕುಂದಣದ ಹಸಿರುವ ಬಳಿ ಹೊಸ ಪರಿ ಬಳೆಗಳ ಇಡುವೆನೆಂದನುತಲಿ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣರಾಯನು ಬಳೆಗಾರನಾದ॥.1 


ವರಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಯ ಪೂಜೆಯ ಹಾಡು 
ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣ ಬಾ ವರಲಕುಮಿಯ।ಪೂಜೆ ಮಾಡೋಣು ಬಾ॥ಪ। ಗಂಧದೆಣ್ಣೆ 
ಕುಂದಣದೆಣ್ಣೆ ಛಂದವಾದಪೂಗಳಿಣ್ಣೆ] ॥ಸುಂದರಾಂಗಿ ಮೈಗೆ ಪೂಸಿ ಆನಂದದೊಳಗೆ ಅಭ್ಯಂಗ 
ನೀಡೋಣ!॥1೧1। ಗಂಗೆ ಯಮುನೆ ಕೃಷ್ಣವೇಣಿ ತುಂಗವರದ ನದಿಯ ಜಲವ॥ 
ಹೊಂಗಲಶದಿತುಂಬಿ ರಂಗನಂಗನಿಯಳ ನೆರೆದು ಬೇಗ॥೨॥ ಗಂಧ ಕುಂಕುಮಾಂಕಿತ 
ಪರಿಮಳದಿಂದ ಅರಿಷಿಣವನ್ನು ಶಿರಿಗೆ।ಹೊಂದಿಸಿ ಪೊಂದೆಡೆಗಳನ್ನು!ಇಂದು ನೋಡಿ 


೭೨ ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಕಣ್ಣತುಂಬ!1.॥ ಛತ್ರಚಾಮರ ವ್ಯಜನ ರೂಪ ಪಾತ್ರದೊಳಗೆ ಶಿರಿಯನಿರಿಸಿ!। ಛತ್ರಚಿತ್ರ 
ಕುಸುಮ ಮಾಲೆ ಪತ್ರವಿಟ್ಟು ಕರವ ಮುಗಿದು! ೪! ದೀಪಧೂಪ ಸಾಲುಗಳನ್ನು 
ಸೌಪರಾದ್ಯಡಬಲದಲಿಟ್ಟು॥| ಶ್ರೀಪತಿ ರಮಣಿಯಳಿಗೊಲಿದು ಪೂರ್ಣದಿ ಶ್ರೀಹರಿಯ 
ನೆನೆದು॥೫1ಭಕ್ಷಪಾಯಿಸಕಲಸಾನ್ನವ ಅಕ್ಷಯ ಪಾತ್ರದೊಳು ಬಡಿಸಿ1ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ 
ಕರಕುಕ್ಷಿಯೊಳಿಟ್ಟು। ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ॥೬1 ಹಾಸುಮಂಚದೊಳಗೆ ಹರಿಯು ಪಾರ್ಷದೊಳಗೆ 
ಶಿರಿಯನಿರಿಸಿ/ಕೇಶರಾ ಕರ್ಪೂರಮಯಸುವಾಸಿತ ತಾಂಬುಲ ಕೊಟ್ಟು॥೭॥ಮುತ್ತು ರತ್ನ 
ವಜ್ರದಿಂದ ಕಿತ್ತಿದಾ ಹೊನ್‌ ತಾಟಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಚಂದ್ರಕಾಂತೆ ಜೋಡು॥/ತ್ತಿ ತೂಗಿ ಬಿಳಗಿ 
ಪಾಡಿ॥೮॥ಪ್ರತಿಜನ್ಹ ಜನ್ಮದಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ.-ಪತಿ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕೊಟ್ಟು॥ಸಂಪತ್ತುಗಳ ಕೊಡುವ 
ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಸತಿಯಳ ॥೯॥। 


ಅಷ್ಟಮಿ ಗೌರಿ ಆರತಿ ಹಾಡು 
ಅಪ್ಪಮಿ ಗೌರಿಪೂಜೆ ಮಾಡಿದಳ ಸುಭದ್ರಾ ಅಚ್ಚಮುತ್ತಿನ ಆರುತಿ ಎತ್ತೊಳು॥ಪ॥ ಆಚ್ಚುತಾನ 
ದಯಾದಿಂದ ಅತಿ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಭದ್ರಿ ಮುತ್ತಿನಾರುತಿ ಎತ್ತಿ ಬೆಳಗೊಳು ಮುತೈದಿತನವ 
ಪಡೆದಳು!!ಅಪ॥ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಚೈಸಿಬರುವರೂ ಪಾಂಡವರಿಗೆ ಅಪಮೃತ್ಯುಬರಲು 
ಅಂಜಿಹೋಗಲು॥ಮುತ್ತಿನಾರುತಿ ಎತ್ತಿ ಬೆಳಗೊಳು ಮುತ್ತೈದಿತನವ ಪಡೆದಳು॥೧॥ 
ಇಂದ್ರನಂದನನ ಸತಿಯು ಸೂಭದ್ರಾಮಿಂದುಮಡಿಯನುಟ್ಟು ಬಂದಳು॥ಗಂಧಕುಂಕುವು 
ಪರಿಮಳದ ಮ್ತ ಛಂದದಿಂದ ದೀಪ ಧೂಪದುಂಡುಮಲ್ಲಿಗೆ ಮಾಲಿಮುಡಿಸಿ ಮಂಗಳಾರುತಿ 
ತಂದು ಬೆಳಗೋಳು॥ಟಿ॥ ಭಗಿನಿ ಕೇಳಿ ಭಾವಶುದ್ಧದೀ ಭಾದ್ರಪದ ಶುದ್ಧ ಅಪ್ಪಿಮಿ ಗೌರಿ 
ಕಥೆಯನು॥ದೊರೆಯು ಹಿರಿಯ ಹೆಂಡತಿಯಾಪುರದ ಹೊರಗಣಇಟ್ಟಿರಲು ಶಿರಿದೇವಿ ಧಾರಕಟ್ಟಿ 
ಹರಿಯುವಲಿದಶಿರಿಯು ಬಂತು॥॥ಪಂಚಬಾಣನ ಪಿಶಗ ನಮಿಸೊಳು ಸುಭದ್ರಾ ಮುಂಚೆ 
ಕರವಮುಗಿದು ಎತ್ತೊಳು॥ಪಾಂಚಾಲಿ ಧೊರೆಗಳು ಸಹಿತ ವನದ ವಳಗೆ ದಿನವ ಕಳೆಯ ಆಗ 
ವನವಾಸವನ್ನು ಗೆದ್ದು ಬರುವ ತೆರನ ನೋಡ! ಪಂಚಭಕ್ಷ ಪಾಯಸ ಫ್ರತಗಳೂ 
ಹೆಳವನಕಟ್ಟಿರಂಗನ ಸತಿಗೆ ಮುಂಚೆ ಎಲಿಯ ಹಾಕಿ ಬಡಿಸೋರು/|ಶಂಕರ ಗಂಡನ ಕಥೆಯ 
ಕೇಳಿ ಕಂಕಣ ಕೈಗೆ ಭಾರ ಕಟ್ಟಿ ಪಂಕಜಾಕ್ಷನಾಭನ ತಂಗಿ ಶಂಕೆ ಇಲ್ಲದೆ ಭಾಗ್ಯವ ಪಡೆದಳು ।೫॥ 


(ಈ ಎಲ್ಲಹಾಡುಗಳನ್ನು ಶ್ರಾವಣದಲ್ಲಿ ಗಡಗಿ ಗೌರಿ ಕೂಡಿಸಿದಾಗ ಹಾಡಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಆಷ್ಟೆಮಿ ಗೌರಿ ಕೂಡಿಸಿದಾಗಲೂ ಹಾಡಬೇಕು). 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೈತಾಚರಣೆ ೭೩ 


ಶೀಗಿಯ ಹಾಡು 
ಸಜಾ ಹಚ್ಚಿರೆ ಅರಸಿ ಗೌರವ್ಹಗೆ ಅರಸ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಅರಸ 1ಜ್ಯೂಲಿಂಗನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ವಗೆ ಅರಿಷಿಣ ಹಚ್ಚ ಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನಕೋಲ॥ 
ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಿರೆ ಕಾಂತಿ ಗೌರಪ್ವಗೆ ಕಾಂತ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಕಾಂತಮಾಲಿಂಗೆನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ವಗೆ ಕುಂಕುಮ ಹಚ್ಚಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನ ಕೋಲ॥ 
ಶೀರಿ ಊಡಿಸಿರೆ ನಾರಿ ಗೌರವ್ವಗ ರಾಯ ಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿಗೆ ಕೋಲೇನ ಕೋಲಿ॥ 
ರಾಯಮಾಲಿಂಗನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ಹಗ ಶೀರಿ ಉಡಸಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನ ಕೋಲಿ॥ 
ಕುಬಸಾ ತೊಡಿಸಿರೆ ಅಕ್ಕ ಗೌರವ್ವಗ ಶೃಷ್ಟಿಗೀಶ್ಚರನ ಮಡದಿಗೇ ಕೋಲೇನ ಕೋಲೆ॥ 
ಸೃಷ್ಟಿಗೀಶ್ಚರನ ಮಡದಿ ಗೌರವ್ವಗ ಕುಬಸಾ ತೊಡಸ ಬನಾತೇರ ಕೋಲೇನ ಕೋಲೆ॥। 

ಆರತಿ ಹಾಡು 

ಆರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ ಗೌರಿಗೊಂದ ಆರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ ಆರಾರುಳ್ಳ ಶೀಗಿಯ ಗೌರಿಗೊಂದು 
ಆರತಿ ಬೆಳಗುವೆನ॥ಪ॥ ಹಣ್ಣಿನಾರುತಿನೋಡ ಇದು ನಮ್ಮ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೌರಗೆ ಬನ್ನಿಯ 
ಮುಡಿಯೆ ಗೌರಿವ್ವ ತಾಯಿಗೊಂದಾರುತಿ ಬೆಳಗುವೆನ॥ ಹಿಟ್ಟನಾರುತಿ ನೋಡ ಇದು ನಮ್ಮ 
ವಿಠ್ಠಲ ಗೌರಿಗೆ ಮಲ್ಲಿಗಿ ಮುಡಿಯೆ ಗೌರವತಾಯಿಗೊಂದಾರುತಿ ಬೆಳಗುವನ॥೧॥ಸಾರಾವಳಿ 
ಉಡಿಸುವೆನ ಗೌರಿ ನಿನಗಸರದ ಮುತ್ತು ಕಟ್ಟುವೆನ ಬಾಲರ ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ನೀಲದ ಆರುತಿ 
ಭಾಗ್ಯದಿ ಬೆಳಗುವನ॥೨॥ಕೋಲು ಕೋಲೆನ್ನ ಕೋಲ ಮುತ್ತಿನ ಕೋಲು ಕೋಲಿನ್ನ ಕೋಲ 
ಕೋಲನಾಡೋಣ ಬನ್ನಿ ಬಾಲವೆಂಕಟಪತಿ ಲೀಲೆ ಕೊಂಡಾಡುತಲಿ!&॥ 


ಗೌರಿ ಹುಣ್ಣಿಮೆ ಗೌರಿ ಹಾಡು 
ಆರುತಿ ಬೆಳಗಿರೆ ಪಾರ್ವತಿಗೆ ಗಿರಜಕಲ್ಯಾಣಿಗೆ ಗೀರ್ಹಾಣಿಗೆ ಆರುತಿ ಬೆಳಗಿರೆ ಪಾರ್ಚತಿಗೆ॥ಪ1/ಮುತ್ತಿನ 
ಆರುತಿ ರತ್ನದ ಆರುತಿ ಮುತೈದಿತನಕೆ ಸ್ಥಿರವೆನ್ನಿರೆ ಮುತೈದಿತನವು ಸ್ಥಿರವಿರಲೆಂದು 
ಮುತ್ಛಿದೆರೆಲ್ಲಾಹಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ॥೧1 ಹವಳದ ಆರುತಿ ಪವಳದ ಆರುತಿ ಹರದಿಯರೆಲ್ಲ ಪಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ 
ಹರಿದಿಯರೆಲ್ಲಾಹಿಡಿದೆತ್ತಿದಾರುತಿ ಸಾವಿತ್ರಿತನವು ಸ್ಥಿರವಿರಲೆಂದು॥೨॥ಚೆನ್ನದ ಆರುತಿ ರನ್ನದ 
ಆರುತಿ ರಂಭೆಯರೆಲ್ಲ ಹಿಡಿದೆತ್ತಿರೆ ರಂಭೆಯರೆಲ್ಲ ಪಿಡಿದೆತ್ತಿದಾರುತಿ ಮಂಗಳಸೂತ್ರವು 
ಸ್ಥಿರವಿರಲೆಂದು॥೩॥ 


ಹಟ್ಟ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


ಹೂಮುಡಿಸಿದ್ದು ಹಾಡು 
ಲಿಸಮ್ದನೀನು ಪಾರಿಜಾತವನ್ನುಃಕೋಮಲೆ ವರನ್ನು ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ ನಾನು॥ಪ॥ ಹಿಕ್ಕಿದಂತ 
ಕ್ಡ ತ 


ತ 


ಹೆರಳು ಮಲ್ಲಿಗಿಯ ಅರಳು!ಜಗವ ಮೋಹಿಸುವಳು ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಳು1|೧॥ 
ತಾಯೇ ತ್ರಿಪುರಾ ಸುಂದರೀ ಕಾಯೆ ಗಜಗೌರಿ ವರುಣನ ಕುಮಾರಿ।ಯಮುರಹರಿಯ 
ಆರಸಿ/ಟಿ।॥ವೆಂಕಟೇಶನರಸಿ ಬೇಡಿಕೊಂಬೆ ಸ್ಥರಸಿ!(ಪುಷ್ಪವನ್ನು ಬೆರೆಸಿಕೊಡು ನಮ್ಮನು 


ಕರೆಸಿ11.॥ 


ನೈವೇದ್ಯದ ಹಾಡು 

ಆರೋಗಣಿ ಮಾಡಂಬುಜನಯನೇ!।। ಸಾಮವೇದಸದನೇ॥। ಮಾರನಜನನಿಯೆ 
ಮಧಸೂದನಪ್ರಿಯೆ॥ ಕಾಮಿತಫಲದಾಯೆತಾಯೇ॥ಪ॥ ಶುದ್ಧ ಸ್ನಾನವ ಮಾಡಿ ಸುದತೆರು 
ಮುದದಿಂದ॥ಶುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರವ ಉಡಿಸಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಗೆ ತಿದ್ದಿ ತಿಲಕನಿಟ್ಟು ತೀವ್ರದಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀಯ॥। 
ವಜ್ರಮಾಣಿಕದ ಮಂಟಪದಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸೊರು1೧॥ ಉಪ್ಪು ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ ಹಪ್ಪಳ ಸಂಡಿಗಿ 
ಚಕ್ಕುಲಿಕರಚಿಕಾಯನು! ಅಪ್ಪು ಜೀನಸಿನ ಭಕ್ಷಂಗಳ ಬಡಿಸೆದ ಸರ್ಪಶಯನನ ರಾಣಿ ಭುಂಜಿಸು 
ಬೇಗನೆ!ಿ/ಮೀಸಲು ಮಂಡಿಗಿ ಸೂಸಲು ಎಣ್ಣೋರಿಗಿ ದ್ವಾಸಿಯು ನವನೀತಾ ಮೊದಲಾದ 
ಕಾಸಿದತುಪ್ಪಾಕೆನಿಮುಸರು ಮಧು ಕ್ಷೀರಾ।॥ಮೀಸಲ ದಡಿಗಿಸುವಾಸನಿಯರು ಬಡಿಸ್ಯಾರ॥&೩॥ 
ನಿರಾಹಾರದಿಂದಲಿ ಮಾಡಿದ ಅಡಿಗೆಯಾ ಲಲನೆರು ತಂದು ಬಡಿಸೋರು ಪುಡಿ ಎಣ್ಲೋರಿಗಿ 
ಸಿಖಿಯದ ಉಂಡಿಯ ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ಮಡದಿಗೆ ಬಡಿಸ್ಯಾರ/ಸ॥ 


ಆರತಿ ಹಾಡು 
ಜಯತು ಕೃಷ್ಣನ ಪಟ್ಟದ ರಾಣಿಗೆ ಜಯತು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿಗೆ ಜಯತು ಶೃಷ್ಟಿಯ ಸಲಹುವ 
ತಾಯಿಗೆ ಜಯತು ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಗೆ ಜಯ ಜಯ ಮಂಗಳ ॥ಪ॥ಕಾಲಕಡಿಗ ಕೀಲುಕುಳಿಯು 
ಕಾಲುಂಗರ ತಾನಿಟ್ಟಹಳ!ಲೋಲಮುದ್ರಿಕೆ ಕಿರಿಪಿಲ್ಲುಂಗುರ ಕಾಲುಂಗರ 
ತಾಹೊಳೆಯುತಲಿ!॥[ಎಂಟರಬು ಗುಡಿ ಗೊಂಚಲ ಮುತ್ತುಕಂಠಾಭರಣನಿಟ್ಟಿಹಳ॥ ಕಂಠಿ 
ಸರಪಳಿ ಕೊರಳಲ್‌ ಹೊಳೆಯುತ ವಪಂಕಿತೋಳ್‌ ತಿರುವುತಲಿ॥೨॥ಚೌರಿರಾಗುಟಗೊಂಡೆ 


ಹೆರಳು ಬಂಗಾರವು ಬುಗುಡಿ ಬಾವುಲಿ ಹೊಳೆಯುತಲಿ॥ಸಡಗರದಿಂದಲಿ ಕುಡಿಕುಂಕುಮಹಚ್ಚಿ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ ಪ೫ 


ವಡೆಯ ಎಂಕೋಬನ ಪ್ರೀಯಳಿ॥.॥ಗೀರು ಗಂಧ ದ್ವಾರಬಳಿಯು ವಾರಿತುರುಬು ಕಟ್ಟಿಹಳ। 
ನಾರದಮುನಿ ತಂದ ಪಾರಿಜಾತ ಹೂ ಸೋಲು ಮುಡಿಗೆ ತಾ ಮುಡುದಿಹಳ1೪॥ 
ಹೊನ್ನವೃಂದಾವನದ ವಳಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ತಾಕುಳುತಿಹಳ(ಚಿನ್ನಯ ಮೂರುತಿ ಪ್ರೆಸನ್ನ ವೆಂಕಟೇಶನ 
ಕೊರಳಗೆ ಮಾಲೆಯನ್ನಾಕಿಹಳ॥೫। 


ಪರ ಬೇಡಿದ್ದು 
ಬೇಡುವೆನಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ನಿನ್ನ ನೀಡೆ ವರಗಳ॥[ಪಲ್ಲ/|ಇಷ್ಟು ಕಾಲದಿಂದ ನಿನ್ನ ಪುಟ್ಟಪಾದವ।ಮುಟ್ಟಿ 
ಭಜಿಸುವೆ ನಾನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನರಿಸಿಯೆ॥೧॥/3ರು ಣಿಯರಿಗೆ ವರವ ಕೊಡೆ ತಡವ 
ಮಾಡದೆ॥ಕರುಣದಿಂದ ಕರೆದು ಎನ್ನ ವರದ ಪಾಲಿಸೆ॥೨॥ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಜಗದೊಳು ಅನ್ಯರ 
ಕಾಣೆ!ಎನ್ನ ಪಾಪ ಪರಿಹರಿಸೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನರಿಸಿಯೇ॥॥ 


ಅನಂತ ಚತುರ್ದಶಿಯ ದಿನ ಅನಂತ ಪದ್ಮನಾಭನಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿದ್ದು 

ಮಂಗಳಾರುತಿಯ ತಂದೆತ್ತಿರಮಂಗಳ ಮಹಿಮ ಶ್ರೀಮದಾನಂತನಿಗೆ!!ಪ॥ಎಲ್ಲವರ 
ತೋರುಬಾರೆಂದು ಮುನೀಶಗೆ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಕರವ ಪಿಡಿದಾ॥ಇಲ್ಲೆಯಿರ್ಪನು ಪದ್ಧನಾಭನಾ 
ನೋಡೆಂದು॥ ನಿಲ್ಲದೆ ಮಾಯವಾದನು ಹರಿಯು॥೧॥। ಶೇಷನ ಹಾಸುಕಿ ಮೇಲೆ 
ಹರಿಗೆ॥ಸರ್ವೇಶ್ವರಿ ಚರಣವ ನೊತ್ತುತಿರೆ।ದಾಸರು ಕೆಲದಲಿ ಸ್ತೋತ್ರವ ಮಾಡುತಲಿರೆ॥ 
ವಾಸು ದೇವರ ಕಂಡನು ಮುನಿಯು॥೨। ಹಸಿವಿನಿದ್ರಿ ತೊರೆದ ರಸಮುನಿಪನ॥ 
ಶುದ್ಧ ಹೃದಯದಿ ಕಂಡನು ದೇವನು।!ಭೀಮೇಶ ಕೃಷ್ಣನ ರೂಪವ ತೋರುತಲಾಗ॥ 
ವೃದ್ಧ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿ ಬಂದು ನಿಂತಾ ॥॥.॥ 


ತುಳಸಿಗೆ ಆರತಿ ಮಾಡಿದ್ದು 
ಎತ್ತಿದಳಾರುತಿಯಾ ಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ!!ಭಕ್ತಿಭಾವಗಳಿಂದಲಿ॥ಪ॥2ತ್ತಿದಳಾರುತಿ ಸತ್ಯಪಾಂಡವರ 
ಸತಿ।(ಅಚ್ಚುತನ ತೋರೆಂದು ಅತಿ ದೈನ್ಯದಿಂದಲಿ॥ಅ.ಪ.॥ಗಂಧ ಕುಂಕುಮ ಕೇಯಾರ॥ 
ಪಾಂಚಾಲಿಯು ವೃಂದಾವನವ ಪೂಜಿಸಿ॥ದುಂದುಮಲ್ಲಿಗಿ ಕರ್ವೂರ ದೀಪ ಧೂಪಗಳಿಂದಾ॥ 
ಇಂದ್ರನಂದನ ಸತಿ ವಂದೇ ಮನಸಿನಿಂದ॥೧॥ಕೇಯಾರ ಹಾರಗಳೂ ಮುಕ್ತಾವಳಿ ನಾರಿ 
ತುಳಸಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಿ॥ಚಾರು ಹಸ್ಪಗಳಿಂದ ನಾರಿ ಭಗಸಿ ವಡ್ಡಿ ವಾರುಜ ನಾಭನ ತೋರೆಂದು 
ಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ ॥೨॥। ಅನ್ನ ಬೇಡಲು ರುಪಿಗಳು ಪತಿಗಳು ಬಂದು ಎನ್ನನ್ನೆ ಕಾಡುವರು॥ 


ಹಬ್ಬ-ಹರಿದಿನ ಹಾಗೂ ವೃತಾಚರಣೆ 


" 


ನ್ಹಂಗವೇಣಿನಾ ನಿನ್ನ ಮರೆಯ ಹೊಕ್ಕೆ ಪನ್ನಾ ೦ಗಶಯನನಾ ತೋರೆಂದು ಶ್ರೀತುಳಸಿಗೆ!.1 
ನದದಿಂದಾದವರು ತಪಸಿಗಳಿಂದು ಪತಿಗಳು ಹೇಳಿದರು॥[ಶ್ರೀಪತಿದಾಯಕಿ ನಿನ್ನಪತಿ 
ಪ್ರೀಕೃಷ್ಣಗ್ನ ಆಚ್ಚುತಾನಂತನಾ ತೋರೆಂದುಶ್ರೀ ತುಳಸಿಗೆ!೪।[ಬೇಡಿದ ಭಕ್ತರಿಗೆ 
ಪ್ರೀತುಳಸಿಯು ಸಾಯುಜ್ಯಪದವಿನೀಡಿ॥|ವಾರಿಜನಾಭನಾ ತೋರುವೆನುತಲಿತೋರಿದಳ್‌ 


೫. ಓಟ್‌ 


ಊ್‌ 


ಭೀರ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ತಂಗಿಗೆ!!! 


ದೀಪಾವಳಿ ದಿನ ಎಣ್ಣೆ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಾಡಿದ್ದು 

ಕಾರ್ಶಿಕಮಾಸದಲಿಕಾಮನ ಪಿತನ ಪೂಜಿಸುವಾ॥ಪ॥ಮಾಸಾಭಿಮಾನಿ ದಾಮೋದರನ್ನ ಭಜಿಸಿ 
ಲೇಸುಸಂಪಿಗಿ ಗಂಧಣ್ಣೆ ನಮರ್ಷಿಸಿ॥ಆ ಪುಣ್ಯ ಪುರುಷೋತ್ತುಮನ ಕೊಂಡಾಡುತಾ ತೈಲಶಾಸ್ತ್ರ 
ಪದವ ರಚಿಸುವೆ ॥೧॥ ಪುಣ್ಯಸಾಧನದ ಜನರೆಲ್ಲಾ ತಾವ್‌ ಭ್ರಾಹ್ಜಿ ಮುಹೂರ್ತದಲೆ ಎದ್ದು 
ಕನ್ರೂರಿಕರಪುರದ್ದಿಳ್ಕವನಿಟ್ಟು!! ಪನ್ನ! ೦ಗಠಯನಗ ಗೋಪಿ ಚಿನ್ನಗಾ ಹಚ್ಚಿ! ದರು ಗಂಧೆಣ್ಣೆ| 11೨1 
ಶೃಷ್ಟಿಗೆ ಕರ್ತ ಶ್ರೀಹರಿಯುತಾ ಶೃಷ್ಟಿಸಿದನು ದೀಪಾವಳಿಯಾ॥|ಉತ್ತಮ ಚತುರ್ದಶಿ ದಿನದಲಿ 
ಬಂದು ಮತ್ತೆನರಕಾಸುರನಾ ವಧೆಯ ಮಾಡಿದನೆಂದು ರುಕ್ಮಿಣಿ ಹಯವದನನ ನೆತ್ತಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದಳು 
ಸಂಪಿಗೆಣ್ಣೆ ।0॥ 


ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸದ ಶನಿವಾರ ಗೌರಿ ಹಾಡು 

ಆರುತಿಯ ಮಾಡುವೆವು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೇವಿಗೆ। ಸಾಹೆಕ್ಕ ದೇಹಕ್ಕಗೆ ಸಂಪತ್ತು ಕೊಟ್ಟ 
ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಗೆಪ॥ಸೋಮಕಾಂಬೆ ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ ಭುಂಜಿಸುತಿರಲು॥ರಾಜನರಸಿ ಅಡಿಗೆ 
ಕಂಡು ನಿಂದ್ಯ ಮಾಡಿದಳೂ॥£॥ನಿಂದ್ಯ ಮಾಡಿದ ಕಾರಣದಿಂದ ರಾಜ್ಯ ಹೋಗಲು! 
ಅಡವಿಯೊಳಗೆ ಎರಡು ಶಿಶುವು ಪೆತ್ತುವನಕೆ ನಡೆದಳು॥೨॥ಸೋಮೇಶ ಭಟ್ಟತುಳಸಿಗೆಂದು 
ವನಕೆ ಬಂದನೂ॥ಎರಡು ಮಕ್ಕಳ ಎತ್ತಿ! ಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ ಪೋದನು॥/.॥ ರಾಜಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ 
ಮದುವೆಮಾಡಿಕೊಟ್ಟನು/ರಾಜನರಸಿ ದೇಹಕ್ಕ ಗೌರಿಯನ್ನೆ ಮರೆತಳು।ಉ।|ಸಾಹಿಕ್ಕನಾ ಮನೆಗೆ 
ಬಂದು ಭೀಮೇಶನ ಕೃಷ್ಣನ ಸತಿಯ ಪೂಜಿಸಿ!ಮುರಳಿ ತಮ್ಮ ರಾಜ್ಯ ಪಡೆದರು! 


ರ೫ರರ್ಸರರ್ಗ 


